Violetta Skorupska

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W GOSTYNIU
W LATACH 1998-2018

W latach dziewigcédziesigtych XX wieku psychiatryczna i odwykowa
opieka zdrowotna w Polsce wymagata glgbokich zmian i dostosowania jej do
wymogoéw wspodltczesnej psychiatrii. Przeprowadzana reforma lecznictwa
psychiatrycznego w Polsce polegata na stopniowej transformacji modelu
szpitalnego w kierunku psychiatrii srodowiskowej. Na drodze przemian po-
jawilo sie wiele trudnosci 1 zagrozen, ale rOwniez szanse i nadzieje.

Uruchomione w tym czasie Wojewddzkie programy poszerzenia,
zroznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia spotecznego przyspieszy-
ty i umozliwity poprawe sytuacji zyciowej 0sob z zaburzeniami psychiczny-
mi. Okreslity wymagania nie tylko leczenia i rehabilitacji zdrowotnej, ale
takze skutecznych dziatah w zakresie upowszechniania r6znych form wspar-
cia i pomocy oferowanych przez wszystkie instytucje zycia spoleczno-
publicznego, prywatne, a takze sektora pozarzadowego. Osoby opuszczajace
szpitale psychiatryczne lub pozostajace pod opieka poradni zdrowia psy-
chicznego wymagaty szczegolnej uwagi 1 wsparcia ze strony profesjonalnych
stuzb spotecznych, a takze wolontariuszy i dzialaczy organizacji pozarzado-
wych, bo — wedtug badan — najblizsza rodzina i otoczenie chorych psychicz-
nie czgsto nie byly w stanie takiej pomocy zapewni¢. Dlatego tez waznym
elementem ochrony zdrowia psychicznego staty si¢ instytucje dziatajace
W obszarze pomocy spotecznej — jednostki organizacyjne systemu pomocy
I integracji spotecznej wszystkich samorzadow terytorialnych, a takze organi-
zacje pozarzadowe. Celem programu bylo glownie zapewnienie osobom
Z zaburzeniami psychicznymi zrdznicowanych form pomocy i wsparcia tak,
aby mogly pozosta¢ w swoim §rodowisku zamieszkania, przebywajac w wa-
runkach zapewniajacych coraz lepsza jako$¢ zycia, w przyjaznym i toleran-
cyjnym otoczeniu spolecznym.

29 listopada 1990 roku Ustawe o opiece spotecznej z 1923 roku za-
stapita Ustawa 0 pomocy spolecznej. Zastapienie terminu ,,opieka spoteczna”
pojeciem ,,pomoc spoleczna” miato z zatozenia poszerzy¢ kompetencje insty-
tucji panstwowych. Istota opieki spolecznej bylo zaspokajanie potrzeb byto-
wych 0séb potrzebujacych wsparcia, natomiast pomoc spoteczna posiadata
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szersze znaczenie. Oprocz udzielenia niezbgdnego wsparcia bytowego insty-
tucje panstwowe zobowigzane zostaly do podejmowania dzialan zmierzaja-
cych do przezwyci¢zenia trudnej sytuacji, w jakiej znajduje si¢ jednostka
badz rodzina. Tym samym zaczg¢to zwraca¢ uwage na osoby niemogace sa-
modzielnie prowadzi¢ egzystencji, aby zapewni¢ im godziwe warunki, row-
nouprawnienie w dostgpie do wszystkich aspektéw zycia spotecznego i sze-
roko pojetej rehabilitacji.

Powolanie SDS

Na poczatku lat dziewigcédziesigtych XX wieku Anna Kulak zgtosita
6wczesnemu burmistrzowi Gostynia Jerzemu Wozniakowskiemu potrzebe
podjecia dziatan w kierunku zaspokojenia potrzeb osobom z niepetnospraw-
noscig. Od tego momentu pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gostyniu rozpoczeli dziatania. Prowadzono rekrutacje celem
uaktywnienia oso6b dotknigtych problemem niepelnosprawnosci intelektual-
nej. W ten sposob zawigzato si¢ Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych
Umystowo ,,Nie Sami”, ktore systematycznie powigkszato si¢ o nowych
czlonkow 1 przerodzito w organizacj¢ pozarzadows. Rodzice zrzeszeni
W stowarzyszeniu, mi¢dzy innymi: Anna Kulak, Irena Miatkowska, Halina
Wieczna oraz dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Chwatkowie Zbigniew
Gordziej 1 pracownik Matgorzata Walczak, byli inicjatorami dziatan ukierun-
kowanych na poprawe sytuacji osob i rodzin dotknigtych problemem niepet-
nosprawnosci w gminie Gostyn.

W marcu 1997 roku kierownik MGOPS w Gostyniu wystosowat
whniosek do Zarzadu Miasta i Gminy w Gostyniu o utworzenie Srodowisko-
wego Domu Samopomocy, finansowanego przez administracj¢ rzadowa, jako
zadania zleconego gminie w ramach pomocy spotecznej. Rok podzniej,
27 sierpnia, zostalo zawarte porozumienie pomiedzy Wojewoda Leszczyn-
skim reprezentowanym przez Dyrektora Wojewoddzkiego Zespotu Pomocy
Spotecznej w Lesznie Wlodzimierza Katka, a Zarzadem Miasta i Gminy
w Gostyniu reprezentowanym przez burmistrza Jerzego Wozniakowskiego
w sprawie realizacji zadania zleconego gminie przez administracj¢ rzadowa
W ramach pomocy spolecznej. Z tresci dokumentu wynika, Ze wojewoda zle-
ca, a organ gminny przyjmuje do wykonania za posrednictwem Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Gostyniu organizacje i prowadzenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gostyniu dla 20 osob, ktore z powodu choroby psy-
chicznej lub uposledzenia umystowego wymagaja zapewnienia ustug.

Definiujac pojecie srodowiskowego domu samopomocy, okreslono,
ze jest to osrodek wsparcia dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adapta-
cyjnych wymagaja pomocy w zyciu w §rodowisku rodzinnym i spotecznym,
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W szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowe;,
a takze ich integracji spotecznej. Natomiast cel okreslono jako zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi psychiatrycznej opieki zdrowotnej
potaczonej z rehabilitacjg spoteczng. Psychiatryczna opieka zdrowotna obej-
mowata gtownie konsultacje i okresowa ocen¢ stanu psychicznego osoby
niepetnosprawnej oraz psychoterapi¢ i terapi¢ farmakologiczng. Natomiast
rehabilitacja spoteczna skupia¢ si¢ miata na podtrzymaniu i rozwijaniu
U osob z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbednych do samo-
dzielnego zycia, terapi¢ zajgeciowa, przygotowanie oséb do podjecia pracy
oraz pomoc W uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia. Domy, w zaleznosci
od kategorii osob, dla ktérych sg przeznaczone, dzielg si¢ na nastepujace ty-
py: A — dla os6b przewlekle psychicznie chorych, B — dla 0s6b uposledzo-
nych umystowo oraz C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych.

Otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
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Uchwale w sprawie przyjecia zadan zleconych z zakresu administracji
rzadowej dotyczacych utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy
podlegtego Miejsko-Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Gostyniu
przyjeto na sesji Rady Miejskiej 28 maja 1997 roku. Srodki finansowe za-
pewniata administracja rzadowa. Dom typu A i B byt osrodkiem dziennego
pobytu dla oséb powyzej 18 roku zycia, ktore w srodowisku domowym nie
nabyty umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Miat prowadzi¢
terapi¢ zajgciowq oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Potrzeby powstania tego typu placowki w srodowisku gostynskim by-
ty ogromne. Liczba 0so6b zarejestrowanych woéwczas w Poradni Zdrowia
Psychicznego (350) z terenu gminy Gostyn wskazywala na konieczno$¢ zor-
ganizowania miejsca, ktore oferowaloby pomoc i pozwalato uczestniczy¢
W zajeciach zwigkszajacych kompetencje spoteczne osob uposledzonych
umystowo i chorych psychicznie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gostyniu byt pierwsza jednost-
kg na terenie obecnego powiatu §wiadczaca tego typu ustugi. Podlegat kie-
rownikowi MGOPS w Gostyniu, ale miat charakter ponadlokalny. Swiadcze-
niami obejmowat zardowno mieszkancow gminy Gostyn, jak i gmin o$cien-
nych.

Przystosowanie siedziby SDS

Podstawowym problemem utworzenia SDS bylo znalezienie odpo-
wiedniego budynku i dostosowanie go do potrzeb 0sob niepetnosprawnych.
Ostatecznie zdecydowano si¢ na baze lokalowa przy ulicy Willowej 3a
w Gostyniu i dokonanie adaptacji budynku socjalno-administracyjnego po
Zaktadzie Energetyki Cieplnej. Zarzad Miejski w Gostyniu 1 lipca 1997 roku
przekazal w nicodptatne administrowanie, na rzecz MGOPS w Gostyniu,
catos$¢ przejetych wtedy po uzytkowaniu Spoétdzielni Mieszkaniowej w Go-
styniu pomieszczen, o lacznej powierzchni 234,76 m.

15 wrzesnia 1997 roku odbylo si¢ spotkanie dotyczace mozliwosci
adaptacji budynku socjalno-administracyjnego. W spotkaniu udzial wzigli:
Barbara Jozefowska, Ryszard Sobkowiak, Grazyna Jaruzel, Roman Sikorski,
Teresa Klonowska oraz Henryk Sadzki. Ustalono wowczas, ze pomieszcze-
nia znajdujace si¢ w czgsci na parterze budynku zaadaptowane zostang na
dwa dwuosobowe mieszkania chronione. Korzysta¢ z nich miaty osoby po-
trzebujace wsparcia w samodzielnym codziennym funkcjonowaniu ze wzgle-
du na przebyta chorobe psychiczng. Z dwéch pozostatych niewielkich po-
mieszczen utworzono salke klubowg oraz pracowni¢ techniczng. Pigtro bu-
dynku zostato przeznaczone na pomieszczenie administracyjne, gabinet pie-
legniarski, lekarza i psychologa, salke rehabilitacji ruchowej wraz z natry-
skiem, salg terapii zajeciowej wraz z mozliwoscig wykorzystania do celow
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konsumpcji, pracowni¢ kulinarng wraz ze zmywalnig oraz toalety. Z uwagi
na ograniczong powierzchni¢ uzytkowa obiektu wykluczono przyjmowanie
pensjonariuszy na wozkach inwalidzkich. Dlatego zrezygnowano z windy
i zespotow sanitarnych dla tych osob. Wstepny kosztorys projektu wynosit
246 000 ztotych. Planowany termin zakonczenia robot wyznaczono na koniec
1997 roku, natomiast oddanie SDS do uzytku przewidziano na potowe roku
nastepnego. Otwarcie dziatalno$ci Domu nastapito 1 wrzesnia 1998 roku.
Przez wiele lat nie byto zadnych konkretnych uregulowan prawnych
dotyczacych zakresu ustug i wymogoéw. Zostaty one skonkretyzowane dopie-
ro w 2010 roku. Obecnie SDS prowadzi dzialalno$é na zasadzie uregulowan
prawnych zawartych w: ustawie z 12 marca 2004 roku 0 pomocy spotecznej,
rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 roku
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, ustawie z 19 sierpnia 1994
roku o ochronie zdrowia psychicznego (wszystkie z pdzniejszymi zmianami).
Akty okreslajace funkcjonowanie SDS to: Statut domu, Regulamin organiza-
cyjny, Program dziatalnosci domu i Plany pracy na kazdy rok. Srodki finan-
sowe na realizacj¢ zadania zapewnia administracja rzgdowa w ramach zadan
zleconych gminie. Gmina Gostyn takze wspiera finansowo funkcjonowanie
jednostki. Dotacja otrzymywana z budzetu panstwa nie zaspokaja bowiem
W petni $rodkéw finansowych na prowadzenie wysokiego poziomu ustug
specjalistycznych oraz tak szerokiej oferty prowadzonej terapii i rehabilitacji.

Budynek i teren

Poczatkowo osrodek nie obeymowat catosci budynku, tylko % jego
powierzchni. Dopiero zmieniajace si¢ przepisy Rozporzadzenia z 9 grudnia
2010 roku Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych
domow samopomocy okreslity wymagane standardy, a tym samym wymusity
zapewnienia nie mniej niz 8§ m® powierzchni uzytkowej przypadajacej na
jednego uczestnika. W 2012 roku zostata przylaczona pozostata cze$é bu-
dynku i obecnie cato$é¢ wynosi 360 m?.

Poczatkowo w budynku znajdowaly si¢ mieszkania chronione: dwa
mate samodzielne pokoje z kuchenkami 1 wspdlnymi tazienkami na parterze.
Ich celem bylo zapewnienie mozliwosci samodzielnego gospodarowania pod
opicka przez maksymalny okres 3-4 miesi¢cy. Po kilku latach, w zwigzku
z brakiem zainteresowania, mieszkania te zostaly zlikwidowane i wykorzy-
stane jako kolejne sale do prowadzenia terapii.

Kolejne zmiany nastapity juz w lipcu 2005 roku, kiedy na podstawie
umowy uzyczenia z Gming Gostyn MGOPS w Gostyniu otrzymat do uzyt-
kowania na czas nieokres$lony — na realizacj¢ celéw zwigzanych z dziatalno-
Scia statutowa SDS — nieruchomo$¢ o powierzchni 450 m“ polozona przy
ulicy Bolestawa Chrobrego. Zostata ona przeznaczona dla celow terapeu-
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tycznych i rekreacyjnych. W ramach dziatan terapeutycznych wprowadzono
w SDS nowa forme terapii, jaka jest silwoterapia.

Od 2002 do 2013 roku w budynku wykorzystywano na dziatalnos¢
zwigzang z realizacjg zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pomieszczenia Punkt Wsparcia.

W ciagu ostatnich lat SDS poszerzal oferte ustugowa dla mieszkan-
cow potrzebujacych wsparcia poprzez zwigkszenie zakresu zaje¢, dostoso-
wanie obiektu do wymaganych standardow, rozszerzenie zakresu terapii
I dostosowanie pracowni terapeutycznych do potrzeb uczestnikow i specyfiki
prowadzonych treningow. W ramach tych dziatah wykonano sukcesywnie
wiele remontéw. Zamontowano rowniez brame roletowa zabezpieczajaca
doj$cie do platformy do transportu os6b. Wbudowano szafki we wnece kory-
tarza shuzace jako cze$¢ szatni dla uczestnikow. Doposazono w sprzet rehabi-
litacji sale rehabilitacji ruchowej oraz pracowni¢ kulinarng.

Siedziba Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu (2018)

Aby budynek i przestrzenie na jego terenie staty si¢ dostepne dla
wszystkich korzystajacych z ustug osrodka, bez wzgledu na rodzaj i zakres
niepetnosprawnosci, podjeto dziatania, dzigki ktorym bariery te byly stop-
niowo likwidowane, a dostep do poszczegdlnych miejsc i poruszanie si¢ nie
stanowity dla nikogo w zadnym stopniu ograniczen. W 2013 roku pozyskane
zostaly dodatkowe $rodki z Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Po-
znaniu na budowe platformy pionowej do transportu osob. Przeprowadzono
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dodatkowo szereg remontéw wewngtrznych: montaz uchwytow i barierek,
potozenie posadzek antyposlizgowych 1 szereg innych prac remontOwo-
budowlanych pracowni terapeutycznych, korytarzy i tazienek oraz wykonano
remont elewacji budynku. Tym samym budynek zostal pozbawiony barier
architektonicznych. W 2011 roku w celu wzmocnienia zabezpieczen prze-
ciwpozarowych dokonano montazu hydrantow wewnetrznych 25 m z wezem
polsztywnym na kazdym pietrze budynku SDS, dostosowano prawidlowa
dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego z kazdego pomieszczenia kondygnacji, wy-
dzielono klatk¢ schodowa drzwiami o wymaganej klasie odpornosci i wypo-
sazono ja w urzadzenia oddymiajace.

Kadra i kierownictwo

Srodowiskowy Dom Samopomocy byt jednostka organizacyjna pod-
legta kierownikowi MGOPS w Gostyniu Teresie Klonowskiej. Na jego czele
stat kierownik powotywany przez kierownika MGOPS. Pierwszym szefem
SDS zostata Irena Zborowska, ktora od podstaw tworzyta Dom i nadata mu
kierunek dziatania. Kolejnymi kierownikami byli: Honorata Grzemska (od
2004 roku), Tomasz Dziedzic (od 2007 roku) i Violetta Skorupska (od 2011
roku). Poczatkowo zatrudnienie obejmowato 9,5 etatu: kierownik, ksiggowa,
psycholog, pielegniarka, pracownik socjalny, fizjoterapeuta, instruktorzy
terapii, terapeuci, opiekunowie, kierowca, sprzataczka, lekarz psychiatra.
W zwigzku ze zmieniajagcymi si¢ wymogami ustawowymi i aktualnymi po-
trzebami dzi$ personel SDS obejmuije 10 etatow.

Spotkanie prowadzi Violetta Skorupska, kierownik SDS

Na przestrzeni lat regulacje prawne zostaly bardziej sprecyzowane
i obecnie osrodek spetnia okreslone standardy. Po kilkunastu latach funkcjo-
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nowania w ramach MGOPS w Gostyniu SDS zmienit forme organizacyjna.
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 roku
W sprawie Srodowiskowych domow samopomocy okreslito sposob funkcjo-
nowania Srodowiskowych doméw samopomocy, tryb kierowania i przyjmo-
wania 0sob do wyzej wymienionych doméw. Wskazane zostaly tez wymogi
— sposob finansowania, warunki lokalowe oraz pomieszczenia przeznaczone
na pobyt uczestnikow zaje¢¢, kwalifikacje kadry oraz wskaznik zatrudnienia
w zalezno$ci od typu domu. Rozporzadzenie okresla tez zakres ustug i forme
wsparcia oferowanych uczestnikom, zasady prowadzenia dokumentacji, ko-
rzystania z positku i transportu.

W rozporzadzeniu znalazlt si¢ zapis, iz w terminie do 31 grudnia 2014
roku winno nastgpi¢ dostosowaniec doméw do wymaganych standardow.
Zgodnie z wytycznymi Ministra Pracy i Polityki Spotecznej $srodowiskowy
dom samopomocy powinien funkcjonowaé jako odrebna jednostka organiza-
cyjna, posiadajgca wlasny statut i regulamin organizacyjny. Wejscie w zycie
tego rozporzadzenia zobowigzato Gmine Gostyn do dostosowania oferowa-
nych ustug w Srodowiskowym Domu Samopomocy do poziomu obowiazuja-
cych standardow, w tym wyodrebnienia Domu ze struktur Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Na podstawie Uchwaly Nr XL/588/14 Rady Miejskiej w Gostyniu
z 5 wrzesnia 2014 roku utworzono osrodek wsparcia typu A i B dla osob
z przewlekla chorobg psychiczng i uposledzeniem umystowym: Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Gostyniu jako jednostke organizacyjng Gminy
Gostyn. Rozpoczat on dziatalnos$¢ 1 stycznia 2015 roku.

Pracownicy zatrudnieni w Srodowiskowym Domu Samopomocy dzia-
tajacym w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gostyniu stali si¢ od 1 stycznia 2015 roku pracownikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gostyniu. Majatek wykorzystywany w dziatalnosci
SDS stat sic majatkiem Domu. Kierownikiem zostata éwczesna kierownik
tego dziatu w MGOPS Violetta Skorupska.

Uczestnicy

Poczatkowo Dom przeznaczony byl dla 15 os6b. W miarg uplywu
czasu, rozpowszechniania si¢ informacji o mozliwosciach osrodka zapotrze-
bowanie na tego rodzaju forme wsparcia wzrastato. SDS w Gostyniu okazat
si¢ niezbednym ogniwem w systemie pomocy dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi. Uczestnikami byli mieszkancy gminy Gostyn, ale tez gmin Sa-
siednich: Krobi, Pegpowa. W pozniejszym okresie zostali przyjeci rowniez
mieszkancy gmin: Pogorzela i Borek Wlkp. Zainteresowanie wcigz wzrasta-
to, dlatego w ciggu 5 lat funkcjonowania liczba miejsc pobytowych wzrosta
do 28, a w nastepnych kolejnych latach do 31.
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Reprezentacja SDS podczas zawodow sportowych na stadionie w Gostyniu

Uczestnicy terapii znajduja w SDS odpowiednie miejsce dla zaspoko-
jenia swoich potrzeb, rozwijania wlasnych umiejetnosci spotecznych i prak-
tycznych, zainteresowan i samorealizacji. Poprzez udziat w zajeciach maja
mozliwos¢ poszerzenia zamknigtego kregu znajomych, (ograniczajacego si¢
zazwyczaj do rodziny), poznania nowych ciekawych ludzi. Przede wszystkim
ludzi z pasja, co wptywa réwniez na rozwoj zainteresowan uczestnikow.
Dom stwarza nowe mozliwo$ci tym osobom i ich rodzinom. W ciggu roku
mozna zaobserwowac ogdlny wzrost poziomu wiedzy i motywacji uczestni-
kow.

Przyjecie do SDS odbywa si¢ na wniosek uczestnika, jego rodziny
badz opiekuna na podstawie decyzji administracyjnej w oparciu o wlasciwg
dokumentacje. Wniosek o przyjecie sktada si¢ w osrodku pomocy spotecznej
wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢
o skierowanie, dotaczajac: zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza
psychiatre lub neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych, za-
$wiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia, o braku przeciwwska-
zan do uczestnictwa w zajeciach w Domu wraz z informacja o niestwierdze-
niu nosicielstwa chorob zakaznych oraz o stanie fizycznym i samodzielnosci
kierowanego, orzeczenie o niepelnosprawnosci, o ile osoba takie posiada,
zaswiadczenie o dochodach netto (z miesigca poprzedzajagcego ztozenie
whniosku), w celu ustalenia odptatnosci za pobyt w SDS.
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Podstawe do korzystania z uslug stanowi decyzja administracyjna
wydana z upowaznienia burmistrza przez kierownika MGOPS w Gostyniu
w oparciu 0 wyzej wymienione dokumenty, okreslone w Ustawie 0 pomocy
spolecznej oraz Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy. Decyzje wydaje si¢ na
czas ustalony przez kierownika Domu i niezbedny do realizacji indywidual-
nego planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego. Uczestnika 1 jego
rodzing/opiekuna pracownik Domu informuje o zasadach dziatalnos$ci, funk-
cjonowania i obowigzujagcym regulaminie organizacyjnym. Pobyt w placow-
ce jest odptatny (zgodnie z przepisami ustawy o pomocy spotecznej) i uza-
lezniony od dochodu uczestnika.

Misja i zadania

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu jest stwo-
rzenie systemu umozliwiajagcego przywrdcenie osoby z uposledzeniem umy-
stowym 1 z przewlekla choroba psychiczng do petnego uczestnictwa w spote-
czenstwie, wytworzenie poczucia aktywnego w nim uczestnictwa, wyposaze-
nie w kompetencje umozliwiajace pelnienie rol spotecznych oraz osigganie
pozycji spolecznej dostepnej osobom sprawnym i zdrowym. Rehabilitacja ma
zmierza¢ do wiaczenia 1 zaakceptowania tych osob jako réwnych i1 petno-
prawnych czlonkoéw spoteczenstwa, tak by mogly korzysta¢ ze wszystkich
dobr kultury i cywilizacji oraz przyczynia¢ si¢ do ich pomnazania. Rehabili-
tacja odbywa si¢ poprzez $wiadczenie ustug w zakresie wsparcia terapeu-
tycznego, edukacyjnego, opieki i podstawowych zabezpieczen bytowych.

SDS zapewnia uczestnikom pobytu odpowiedni poziom specjali-
stycznych zaje¢¢ terapeutycznych oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb
spotecznych, socjalnych, zdrowotnych przez: zapewnienie ustug specjali-
stycznych z zakresu umiejetnosci spotecznych, dazenie do stabilizacji psy-
chicznej uczestnikow, podtrzymywanie efektow terapeutycznych oraz zapo-
bieganie nawrotom choroby u oséb, ktére przeszly cykl leczenia psychia-
trycznego, pomoc w stosowaniu zalecen terapeutycznych, rehabilitacj¢ spo-
teczna, w tym terapi¢ zajgciows, rehabilitacje ruchows, udzielanie pomocy
W podstawowych czynnosciach zyciowych, stymulowanie w nawigzywaniu,
utrzymaniu 1 rozwijaniu kontaktow z rodzing 1 srodowiskiem lokalnym, roz-
wijanie zainteresowan, umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowoscio-
wego uczestnikow, prowadzenie poradnictwa psychologicznego i socjalnego,
tworzenie mozliwosci samorealizacji w czasie wolnym.
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Zajecia z uczestnikami SDS na gostyhiskiej kregielni

Dom dziata pig¢ dni w tygodniu, przez osiem godzin dziennie. Co
najmniej sze$¢ godzin dziennie prowadzone s3 zajecia z uczestnikami. SDS
umozliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie goracego
positku przyznanego w ramach zadania wlasnego gminy, w ramach treningu
kulinarnego lub umozliwia zakup goracego positku. Obecnie Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gostyniu jest placowka pobytu dziennego, osrodkiem
wsparcia dla 31 osob, prowadzi dziatalnos$¢ typu A (dla oséb przewlekle psy-
chicznie chorych) i typu B (dla 0séb z niepetnosprawnosciag intelektualng).
Dom $wiadczy ustugi dla 0sob z terenu miasta i gminy Gostyn, a w uzasad-
nionych przypadkach dla potrzebujacych tej formy pomocy z gmin o$cien-
nych powiatu gostynskiego. Z odlegtych czeséci miasta i spoza miasta zapew-
nia si¢ uczestnikom transport na zajgcia oraz powrot do domu.

Pierwszy samochod stuzacy do tego celu zostat zakupiony dzieki
wsparciu Wiodzimierza Katka, wowczas dyrektora Wojewoddzkiego Zespotu
Pomocy Spotecznej w Lesznie, ze Srodkow Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Byt to pigcioosobowy Citroén C-15. W 2007 roku pozyskano
odpowiednie fundusze i zakupiono dziewiecioosobowy Renault Trafic (mini-
bus), ktory stuzy do dzis.

Dzialalno$¢ terapeutyczna, pracownie
Podstawowa zasada funkcjonowania od samego poczatku byla moz-

liwo$¢ swobodnego uczestnictwa i wyboru formy aktywnosci. Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gostyniu $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych
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lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecz-
nych polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiej¢tnosci
w zakresie czynnos$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecz-
nym. Prowadzone sg zajecia z zakresu: treningu funkcjonowania w zyciu
codziennym — umiejetnosci praktycznych, samoobstugowych i zaradnosci
zyciowej, treningu umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, treningu umiejet-
nos$ci interpersonalnych, spolecznych i rozwigzywania problemow, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, innymi
osobami, w instytucjach kultury, treningu aktywizacji zawodowej — zwigk-
szenie kompetencji interpersonalnych i spotecznych niezbednych w poszuki-
waniu pracy, edukacji.

Zajecia w siedzibie SDS w Gostyniu

Treningi prowadzone sg w pracowniach terapeutycznych: kulinarnej,
ogoblnouzytkowej, plastycznej, muzycznej i teatralnej, komputerowej, biblio-
terapii 1 kompetencji spotecznych, silwoterapii, rehabilitacji ruchowej. Po-
nadto prowadzone jest poradnictwo psychologiczne obejmujace: indywidual-
ne konsultacje z psychologiem dla uczestnikéw, rodzin i opiekunow, treningi
grupowe z psychologiem zwigkszajace motywacje, poglebiajace zrozumienie
siebie i innych, aktywizacj¢ zawodowa. Podczas zajg¢ zapewniona jest opie-
ka medyczno-pielegniarska.

Wspolpraca
SDS buduje sie¢ wsparcia spotecznego dla podopiecznych poprzez

wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami, pracodawcami,
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srodowiskiem lokalnym. Poszerza kontakty i wymienia do§wiadczenia z pla-
cowkami $wiadczacymi pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Wspolnie z uczniami szkot, seniorami organizuje imprezy, pokazuje umiejet-
nosci uczestnikow domu, nawigzuje i podtrzymuje kontakty ze spoteczno-
scig lokalna, a takze wspolpracuje z mtodziezowym wolontariatem.

SDS opracowuje i realizuje projekty we wspolpracy i porozumieniu
Z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi na rzecz osob chorych psy-
chicznie, niepelnosprawnych oraz ich rodzin i srodowisk. Wspotpraca z ro-
dzina i opieckunami uczestnika SDS opiera si¢ na zasadzie partnerskiego
wspotdziatania.

Zakres wspotpracy z rodzing i opiekunami obejmuje: udzielanie porad
i wskazowek, wsparcie psychiczne, pomoc w poznaniu, rozumieniu i zaak-
ceptowaniu potrzeb uczestnika, pomoc w poszukiwaniu rozwigzan narastajg-
cych problemoéw rodzinnych, pokierowanie do odpowiednich instytucji,
ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji w wa-
runkach domowych, pomoc w dostepie do lecznictwa, udzielanie informacji
0 aktualnych problemach i postgpie W zakresie terapii i rehabilitacji uczestni-
ka, organizowanie spotkan z rodzinami i opiekunami w zaleznosci od po-
trzeb, pomoc w organizacji réznych form wypoczynku dla podopiecznych
i ich rodzin.

Stowarzyszenie ,,Bez granic”

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gostyniu
W pazdzierniku 2017 roku wraz z rodzinami 1 opiekunami os6b z niepetno-
sprawnos$cig zatozyli Gostynskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Zaburze-
niami Psychicznymi, Niepelnosprawnoscig oraz ich Rodzin ,,Bez granic”. Do
2017 roku aktywnie dziatali w Stowarzyszeniu ,,Ja tez pomagam” realizujac
takie same cele. W ten sposob starajg si¢ i pozyskujg $rodki na realizacj¢ roz-
nych projektow z zakresu rehabilitacji spotecznej. Dzigki przyjaznej dioni
ludzi dobrej woli mozna w szerszym zakresie realizowa¢ wyznaczone cele.
Okazane wsparcie pozwala na rozwoj zainteresowan i samorealizacj¢ na-
szych podopiecznych.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,,Bez granic” opiera si¢ na pracy spotecz-
nej ogdtu cztonkow. Celem organizacji jest dziatanie dobroczynne i wyrow-
nywanie szans osob z zaburzeniami psychicznymi, z niepelnosprawnoscia,
oraz ich rodzin. To takze tworzenie warunkow przestrzegania wobec nich
praw czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spo-
tecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.
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