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40 LAT SEKCJI KARATE-DO SHOTOKAN
TKKF ,,TECZA” W GOSTYNIU

Ostatecznym celem sztuki karate-do
nie jest zwyciestwo ani porazka,
lecz perfekcja ludzkiego charakteru
Gichin Funakoshi

Jednym z najdtuzej obecnie dziatajacych klubow sportowych na ziemi
gostynskiej jest Ognisko Statutowe Towarzystwa Krzewienia Kultury Fi-
zycznej ,,TECZA” przy Gostynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Rozpoczgto
ono swoja dziatalnosé w 1959 roku. Nowy wymiar zyskato w roku 1979,
Powstata wtedy sekcja Karate-Do Shotokan®.

! Tworca i pierwszym (od 1959 roku) prezesem Ogniska TKKF byt Franciszek Twardowski.
Statg dziatalnos¢ TKKF ,,TECZA” w Gostyniu rozpoczeto w 1979 roku, tworzac sekcje
karate.

% Historia karate siega setek lat wstecz. Swoje korzenie ma w Chinach. Zwiazane sg z klasz-
torem Shaolin, w ktorym jedna z zasad wtajemniczania w buddyzm byto praktykowanie
wytrzymatosci i sity fizycznej niezbednych dla zniesienia surowej dyscypliny, bedacej cze-
$cig zasad klasztornych. Trening fizyczny, wprowadzony wedtug legendy przez Bodhidhar-
mg, w klasztorze Shaolin zostat rozwinigty i udoskonalony, stajac si¢ sztuka walki. W p6z-
niejszych latach sztuka, ktora uprawiano, zostata nazwana shaolinska ,,droga pigéci” i stwo-
rzyta podstawy do powstania chinskiej sztuki walki kung fu. Sztuka ta trafita z czasem na
Okinawe, gdzie zasymilowata sie z miejscowymi formami walki. Wczesniej ,,wtadca Oki-
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KARATE jest starg okinawska sztuka samoobrony, wywodzaca si¢ z chinskiego
kung-fu, zaadoptowana, rozbudowana i usystematyzowang przez Japonczykow. Po
drugiej wojnie $wiatowej zostalo zaliczone do dyscyplin sportowych i dzigki temu
podbito swiat. W dzisiejszych czasach karate w réznych formach uprawiane jest na
calym §wiecie. Swoja popularno$¢ zawdziecza skutecznos$cei i prostocie. Techniki ka-
rate bazuja na naturalnych ruchach ciata i, dzigki rygorystycznemu i surowemu tre-
ningowi, czynig z niego skuteczna bron. (...) Na $wiecie znane sg rozne style i szkoty
karate. Najpopularniejsze to Shotokan, Wado ryu, Shito ryu, Goju ryu czy Shorin ryu.
Najlepiej rozwinigty i zorganizowany, a jednocze$nie opracowany naukowo, jest
SHOTOKAN. Za jego tworce uwaza si¢ Gichina Funakoshiego, okinawskiego na-
uczyciela, ktory w 1922 roku opuscit Okinawe i osiadt w Tokio. Wprowadzit wiele
zmian. (...) Od tego momentu zaczgto mowi¢ o szkole SHOTOKAN, poniewaz pre-
zentowata ona odmienne podejscie do treningu niz stare okinawskie szkoty”.

Sekcja Karate-Do Shotokan TKKF ,, TECZA” przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Gostyniu w 1979 roku, czyli
w momencie powstania, liczyta okoto dwudziestu mtodych zapalencow. Zor-
ganizowato ja dwoch entuzjastow karate: Waldemar Szwedek i Leszek
Twardowski przy wsparciu Henryka Celki — 6wczesnego wiceprezesa Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Gostyniu. W 1983 roku
sekcja liczyta juz 130 cztonkow. Od 1979 roku treningi odbywaja si¢ pigé
razy w tygodniu.

W 1980 roku nawigzata wspotprace z Leszczynskim Klubem Karate,
aod 1982 roku statg i Scista wspotprace z Poznanskim Klubem Karate,
w ktorym gostynscy karatecy szlifowali przez wiele lat swoje umiejetnosci.
Sekcja Karate-Do Shotokan TKKF , TECZA” uzyskata tez cztonkostwo
w Polskim Zwiazku Karate Shotokan, Japan Karate Association Polska, Pol-
skim Zwigzku Karate FUDOKAN, Polskim Zwiazku Karate i Polskiej Unii
Karate oraz w Shotokan World Organization.

nawy Sho Shin, w 1477 roku, oglosit zakaz uprawiania sztuk walki i posiadania broni.
Mieszkancy wyspy hie podporzadkowali si¢ temu, w tajemnicy ¢wiczac sztuke walki zwang
»te” (rece). Z jednej strony utrzymywano kontakty handlowe i polityczne z Chinami i Japo-
nig, z drugiej, szkolono si¢ do walki przeciwko grasujacym piratom” — cyt. za:
https://bit.ly/3hLtOgM [Dostep: 1 maja 2020 roku]. W ten sposob powstawata okinawska
sztuka walki. W 1609 roku Okinawe podbili Japonczycy. Utrzymali oni w mocy zakaz no-
szenia broni. Nie przeszkodzito to w dalszym rozwoju sztuk walki bez broni. Konieczno$é
utrzymania tajemnicy spowodowata jednak, ze uczono tylko nielicznych. W XI1X wieku, po
ustrojowym przewrocie Meiji, popularno$¢ karate rosta. Nie trzeba juz byto si¢ z nim ukry-
wac. Bezposrednim wynikiem wcze$niejszych zakazow dotyczacych posiadania broni byt
kolosalny rozwoj technik walk przy uzyciu ,,pustej reki” — Karate. Mistrz Gichin Funakoshi
wniost najwigkszy wktad w usystematyzowanie karate. Zamiast ideogramu oznaczajacego
,»Chinska” uzyt on do zapisania stowa karate ideogramu oznaczajacego ,,pusta reke”. Funa-
koshi uzyt tego ideogramu ze wzgledu na jego filozoficzne konotacje. W buddyzmie zen
ideogram kara oznacza ,.czynienie siebie pustym”. Dla mistrza Funakoshiego karate byto
bowiem nie tylko sztuka walki, ale takze szkotq ksztatltowania charakteru.

*R.Sworek, Karate, t. 1, Poznan 2018, s. 11.
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Od poczgtku treningi odbywajg sie w sali gostynskiej ,, Trojki”. Tak jak ten —w 1981 roku.
Od lewej: Tomasz Nowarski, Waldemar Szwedek, Andrzej Furman

Glownym trenerem gostynskich karatekow jest do chwili obecnej (po
prowadzacych w poczatkach sekcji treningi Lechu Btaszczyku i Juliuszu
Prangem) jeden z zatozycieli sekcji — shihan* Waldemar Szwedek (obecnie
8. dan Karate). Treningi w gostynskiej sekcji prowadzili, na zaproszenie klu-
bu, czotowi polscy karatecy: Robert Sworek, Waldemar Nogalski, Pawet
Przybylski, Maurycy Wawrzyniak. Karatecy TKKF ,, TECZA” uczestniczyli
tez wielokrotnie w stazach zawodniczych i instruktorskich, prowadzonych
przez japonskich mistrzow, takich jak miedzy innymi: Taiji Kase, Mikio
Yahara, Masahiko Tanaka, Masao Kawazoe, Hiroshi Shirai, Keigo Abe, Sa-
dashige Kato, Keinosuke Enoeda, Akihito Isaka, Hideo Ochi, Masaru Miura,
Masao Kagawa, Takemasa Okuyama, Isaka Aikihito, Yoshiharu Hosoda.

3 wrzesnia 1987 roku sekcja karate TKKF ,,TECZA” uzyskata 0so-
bowos$¢ prawng, wczesniej dziatata jako ognisko organizacyjne TKKF. Jej
celem, oprocz popularyzacji sztuki karate, jest przede wszystkim krzewienie
sportu oraz kultury wérod dzieci i mlodziezy. Od samego poczatku istnienia
odnotowywata sukcesy i podejmowata dziatania zmierzajace do rozwoju jej
uczestnikow.

Warto tu wspomnie¢ wydarzenia z kilku pierwszych lat funkcjonowa-
nia sekcji karate TKKF ,,TECZA” w Gostyniu. Juz na poczatku 1981 roku
pieciu cztonkdéw zdalo pomyslnie pierwsze egzaminy na stopnie karate
w Zielonej Gorze. W latach 1983-1985 Waldemar Szwedek jako pierwszy

* Shihan — to tytut oznaczajacy nauczyciela mistrzow, przyznawany od 6. dana; sensei to ty-
tut: mistrz (dla posiadaczy czarnego pasa); sempei to uczen — dla posiadaczy stopni uczniow-
skich.
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zawodnik TKKF ,,TECZA” startowal w Mistrzostwach Polski, zdobywajac
doswiadczenie i przecierajgc droge swoim wychowankom.

Kadra gostynskiej sekcji podczas stazu z Sadashige Kato 9. dan (2014)

Od 1983 roku sekcja rozpoczeta i do dzi§ corocznie przygotowuje
i prezentuje wiele pokazow tego widowiskowego sportu. Do roku 2019 kara-
tecy gostynskiej ,,TECZY” zaprezentowali swoje umiejetnosci na 312 poka-
zach, w tym tez miedzynarodowych, na przyktad w Czechach czy w Holan-
dii. Od roku 1983 zawodnicy sekcji uczestnicza w wielu ogdlnopolskich
i miedzynarodowych zgrupowaniach sportowo-szkoleniowych, podnoszac
swoje umiejetnosci, ale tez jednoczesnie budujac pozytywny obraz gostyn-
skiej szkoty karate, szkoty z tradycjami.

Rok 1984 to rozpoczecie przez gostynska grupe organizacji zawodow
i turniejéw Karate. Dzigki tej dziatalnosci Gostyn zaistniat na sportowej ma-
pie Polski oraz Europy. Obok | Ogoélnopolskiego Turnieju o Puchar Prezesa
Spotdzielni  Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej —zorganizowano
w tym roku w Gostyniu rowniez Miedzynarodowy Turniej Karate z udziatem
miedzy innymi Klubu Vojvodina Nowy Sad (Jugostawia), 0wczesnego Mi-
strza Europy. W 1985 roku Waldemar Szwedek uzyskat stopien mistrzowski
1. dan® i uprawnienia instruktorskie wydane przez Polski Zwiazek Karate.

Autorzy tego artykutu — jako dlugoletni, licencjonowani przez Polski
Zwiazek Karate oraz przez Shotokan World Organization, trenerzy karate —

W Kkarate istnieje dziesie¢ stopni uczniowskich (kyu). Kazdemu stopniowi odpowiada ko-
lor: brak pasa (osoba, ktéra rozpoczeta trening) — 10. kyu, biaty — 9. kyu, zétty — 8. kyu,
pomaranczowy — 7. Kyu, zielony — 6. kyu, niebieski — 5. kyu, drugi niebieski — 4. kyu, bra-
zowy — 3. kyu, drugi brazowy — 2. kyu, trzeci brazowy — 1. kyu. Oprocz stopni uczniowskich
sg takze stopnie mistrzowskie (dan), jest ich 10. Pasy mistrzowskie maja czarny kolor. Dany
od 1. do 5. s3 mozliwe do zdobycia na normalnym egzaminie technicznym (za umiejgtnosci),
za$ stopnie od 6. do 9. dan sg przyznawane za odpowiedni poziom techniczny i wybitne
zashugi dla krajowego i $wiatowego karate. 10. dan oznacza osiagnigcie ideatu na drodze
karate i w praktyce jest przyznawany posmiertnie.
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podkreslaja, ze uprawianie karate zarowno przez dzieci, mtodziez, jak i doro-
stych wptywa na harmonijny rozwdj fizyczny, motoryczny i psychiczny.

Prawdziwym celem karate-do nie jest wskazywanie, kto jest lepszy, a kto gorszy. Ka-
rate-do to sztuka walki stuzaca rozwijaniu charakteru poprzez trening, tak aby karate-
ka byt w stanie przezwyciezy¢ kazda przeszkode, niezaleznie od jej charakteru®.

Rola mistrza-trenera i nauczyciela w kreowaniu takiej postawy i do-
skonaleniu charakteru adeptow karate jest niezmiernie wazna. Aby uczen
mogh doceni¢ siebie | dazy¢ do rozwoju wewnetrznej doskonatosci, mistrz
powinien by¢ wzorem i przyktadem. Brak przekonania ucznia do swojego
mistrza lub brak szacunku i wiedzy na temat karate moze przyczyni¢ si¢ do
odwrotnych skutkow wychowawczych, ksztaltujac lub tez poglgbiajac zle
nawyki w rozwoju osobowosci pobierajacego nauke.

Wiekszo$¢ zapisujacych si¢ na zajecia karate rozpoczyna treningi
w celu nabycia umiejetnosci samoobrony, ktora w rzeczywistosci moze Spo-
wodowac¢ krzywde drugiej osobie. Bardzo istotna jest tutaj rola wychowaw-
cza mistrza, ktory powinien uswiadamia¢ swoich wychowankow, niezaleznie
od ich wieku, iz technika karate jest tylko srodkiem, ale prawdziwym celem
karate jest samodoskonalenie. Cig¢zki i mozolny trening zwigksza dyscypline,
¢wiczacy poznaje na sobie, jak wiele pracy trzeba wtozy¢, by osiggnac za-
mierzone cele, zrealizowa¢ marzenia. Cigzki trud i wysilek wynagradzany
jest odpowiednim stopniem kyu, ktory prowadzi przez upor i wytrwato$¢ do
stopnia mistrzowskiego dan.

Egzaminowanie uczniéw jest kolejnym krokiem wychowawczym,
w czasie ktorego uczen zmaga si¢ z Igkiem i zdenerwowaniem, ktore z cza-
sem hartuja jego umyst i przygotowuja do kolejnych etapow zycia. Trening
karate, wyrabiajac site wewnetrzng U ¢wiczacych, podwyzsza ich wartosé
I samoocen¢ W podejmowaniu decyzji w roznych sytuacjach zyciowych. Tre-
ning karate przynosi wszechstronne walory wychowawcze, wyrabia u ¢wi-
czacych takie cechy charakteru, ktore sg niezbedne dzieciom i mtodziezy
przygotowujacym si¢ krok po kroku do zycia W spoteczenstwie i poczucia
przynaleznosci do niego. Sa to tez wartosci dla dorostych adeptow tej sztuki
walki. Karate uwazane jest przez wielu znawcow za najlepszy system peda-
gogiczny swiata, najlepiej technicznie i integralnie opracowany. Integruje
w sobie zaplanowany i wyprébowany sposob pracy nad psychika, emocjami,
intelektem oraz nad stanem somatycznym cztowieka.

Poczucie odpowiedzialno$ci, samodyscyplina sg niewatpliwie pod-
stawowymi cechami potrzebnymi w procesie wychowawczym, ktore sku-
tecznie sa rozwijane w trakcie cigzkiego wieloletniego treningu karate.

® M. Nakayam a, Best karate. Wprowadzenie, Bydgoszcz 2004, t. 1, s. 11.
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Podstawg karate jest pojecie ,,Karate ni sente nashi”, co oznacza ,,Kara-
te nie jest sztuka agresji”. ,Jest to opis stanu ducha, ktory powinien zawsze
towarzyszy¢ ¢wiczacym. Jest to wyrazenie wlasnego opanowania i powstrzy-
mywania si¢ od walki. (...) Jest wolg ¢wiczacego, aby miedzy wszystkimi
ludZzmi nastata harmonia™’. Te slowa mistrza Masatoshi Nakayamy (8. dan,
pierwszego prezesa Japan Karate Assosiation) odzwierciedlajg prawdziwy sens
i cel w praktykowaniu karate. Kazdy ¢wiczacy powinien znaé te¢ zasade
1 w mysl niej poznawa¢ sztuke walki nie po to, by umie¢ wtada¢ swoim cia-
tem, lecz po to, by umie¢ walczy¢ przede wszystkim z samym sobg, ze swoimi
stabymi stronami charakteru, takimi jak: strach, lek, zto$¢, gniew, nieSmiato$§¢
itp. Wzbogacanie wilasnego wnetrza, dazenie do jednosci pomiedzy cialem,
umystem i duchem, przyczynia si¢ do harmonii miedzy §wiatem wewngtrznym
¢wiczacego a §wiatem zewngtrznym. Mistrz, przekazujac wiedzg teoretyczng
1 praktyczng karate zawartag w mysli: ,,Karate ni sente nashi”, pobudza do kre-
owania u ¢wiczacych takich postaw i cech charakteru, rozwijajac dobro, zycz-
liwos¢ do ludzi i $§wiata oraz odwage w pokonywaniu trudnych zadan, jakie
niesie zycie, unikajac przede wszystkim agresji i przemocy.

Rozwdj cztowieka jest w tej sztuce wspinaniem sie po niekonczacych schodach,
wytrwalym wspinaniem, a nie przeskakiwaniem ich. Uczen, ktorego ciato i umyst
zaczng wspotdziataé, zaczyna si¢ nieustannie rozwija¢ niezaleznie od wieku. (...)
Az do dnia $mierci proces sie nie konczy, bo cho¢ nikt nie moze by¢ idealny, to mo-
zemy sie przeciez stara¢ by¢ coraz lepsi’.

Zajecia na plazy podczas obozu treningowego w Ustce (1995)

W latach 1979-2019 w zajeciach klubu brato udziat ponad 5 400 dzie-
ci, mlodziezy i dorostych, glownie z gmin: Gostyn, Piaski, Krobia, Borek,
Dolsk, Srem, Jarocin. Corocznie dziatalno$¢ treningowa karate obejmuje 600

"R.G.Hassci, Wywiad z mistrzem Masatoshi Nakayama, https://bit.ly/2YWIlja7 [Dostep:
25 maja 2020 roku].
& Tamze.
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godzin zaj¢¢ sportowych. Zajecia sg prowadzone z podziatem na sekcje: dla
dzieci — w poniedziatki, srody i soboty, dla mtodziezy i dorostych — we wtor-
ki, czwartki 1 soboty. Od kilku lat coraz wickszym powodzeniem ciesza si¢
treningi rodzinne: na zajecia Zz mlodszymi dzie¢mi przychodzg i trenujg
wspdlnie rodzice.

Waznym elementem dziatalnosci TKKF ,,TECZA” sg organizowane
corocznie letnie obozy rekreacyjno-sportowe oraz zgrupowania sportowe
otwierajgce sezon sportowy. Tradycjg klubowa staty sie treningi noworoczne,
ktore zapoczatkowat shihan Waldemar Szwedek. Rozpoczynaja si¢ 1 stycznia
kazdego roku o 22.00, trwaja do poétnocy w ciemnosciach i obejmujg Kilka
sprawdzianéw: np. test swiecy, test odpornosci. ..

Na state w funkcjonowanie Sekcji Karate-Do TKKF ,,TECZA” wpi-
saty si¢ egzaminy klubowe dla uczniéw, przeprowadzane dwa razy w roku.
Maja one swoj ceremonial, tradycyjny przebieg, co podkresla range egzami-
now I staje si¢ waznym wydarzeniem dla mtodych adeptow karate w ich dro-
dze karate. Egzaminy na stopnie mistrzowskie odbywaja si¢ W zewngtrznych
komisjach egzaminacyjnych, na czele ktorych sa renomowani karatecy.

Odpowiadajac na zapotrzebowanie lokalnego srodowiska, trenerzy
TKKF ,,TECZA” organizujg tez kursy samoobrony, glownie dla kobiet. Cie-
szg si¢ one duzym zainteresowaniem. Oprocz tego Zarzad Ogniska Statuto-
wego TKKF ,,TECZA” przy Gostynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej zorga-
nizowat przez 40 lat dziatalno$ci 26 turniejow karate oraz dwa turnieje Pu-
charu Polski karate.

Szczegblnie sympatyczny charakter majg turnieje mikotajkowe czy
zajaczkowe. Zarzad TKKF organizuje je dla najmtodszych karatekow
w okresie Swiat Bozego Narodzenia i Swiat Wielkanocnych. Zawody te maja
charakter wewnatrzklubowy. Na widowni zasiadajg rodzice, dziadkowie
i rodzenstwo mtodych zawodnikéw i goraco dopinguja najmtodszych. Tur-
nieje te sg tez okazja do zaprezentowania najblizszym swoich dokonan przez
najmtodszych oraz do zdobycia pierwszych medali sportowych.

Dziatalno$¢ sportowa jest dodatkowym elementem karate-do, czyli
drogi karate rozumianej jako sztuka walki. W walce karate chodzi o obezwtad-
nienie przeciwnika, bez uzycia do tego broni, a jedynie czg$ci ciata. To jedna
z najpopularniejszych na $wiecie sztuk walki. Karate rozumie walke jako kon-
frontacje na $mier¢ 1 zycie. Jednak wraz ze wzrostem popularnosci tej sztuki
walki, karate zaczeto funkcjonowac jako dyscyplina sportowa. Stalo si¢ tak po
uproszczeniu karate do karate sportowego, w ktorym walka z przeciwnikiem
prowadzona jest w sposob bezpieczny (migdzy innymi po zakazaniu stosowa-
nia w zmaganiach sportowych wielu niebezpiecznych technik). Dla trenerow
TKKF ,,TECZA” w Gostyniu wazne jest, by uczy¢ tradycyjnego karate, rozu-
mianego jako sztuka walki, a nie sport. Ta sztuka uczy pokonywania napastni-
kow, ale takze rozwija charakter, refleks, precyzj¢ ruchow i przede wszystkim
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samokontrol¢ oraz odpowiedzialno$¢. A ze przy okazji osiaga si¢ umiejgtnosci,
ktére pozwalajg skutecznie startowa¢ w zawodach sportowych, to moze by¢ to
zrodtem motywacji do dalszego samodoskonalenia.

Zawodnicy TKKF ,,TECZA” w ciaggu 40 lat dziatania sekcji karate
zdobyli, startujac w mistrzostwach réznych §wiatowych federacji karate: trzy
tytuly mistrzow $wiata, dziewie¢ tytutow wicemistrzoOw $wiata, cztery bra-
zowe medale mistrzostw $wiata i dwa razy czwarte miejsce na mistrzostwach
Swiata, jeden tytul mistrza Europy, dziewie¢ tytuldéw wicemistrzow Europy,
dwa brazowe medale mistrzostw Europy. Ponadto, startujac w mistrzostwach
roznych federacji karate, wywalczyli 36 tytutdéw mistrzow Polski i 32 tytuty
wicemistrzow Polski oraz 22 brazowe medale na mistrzostwach Polski,
a takze 13 ztotych, 13 srebrnych i 15 bragzowych medali na zawodach mig-
dzynarodowych. Na turniejach krajowych i regionalnych siegn¢li po 371 zto-
tych, 334 srebrne i 432 bragzowe medale.

Sekcja Karate-Do Shotokan TKKF ,, TECZA” wychowata szesnastu
mistrzOw karate, w tym pie¢ kobiet zdobyto czarne pasy: Waldemar Szwe-
dek, Mieczystaw Polewski, Mirostaw Sobkowiak, Joanna Kuzia, Barbara
Pawlak, Jerzy Matecki, Marcin Danek, Bartosz Jakubowski, Malgorzata Gla-
piak, Jozefa Glapiak, Anna Glapiak, Dariusz Danek, Dawid Matuszak, Artur
Bujak, Maciej Zelazny i Pawel Knapp. Szeécioro mistrzéw zdobyto juz wyz-
sze stopnie mistrzowskie. Sa to: Waldemar Szwedek (8. dan), Mieczystaw
Polewski (4. dan), Mirostaw Sobkowiak (4. dan), Marcin Danek (2. dan),
Malgorzata Glapiak (2. dan), Jozefa Glapiak (2. dan). Stopnie mistrzowskie
w pokrewnych sztukach walki uzyskato szesciu adeptow karate TKKF ,, TE-
CZA”: Leszek Twardowski, Grzegorz Furmanowski, Piotr Wesotek, Janusz
Kawa, Tomasz Szymanski.

Zajecia w sekcji prowadzg od wielu lat trenerzy: Waldemar Szwedek
(8. dan), Mieczystaw Polewski (4. dan), Mirostaw Sobkowiak (4. dan) i Mar-
cin Danek (2. dan). Warto przypomnie¢, ze shihan Waldemar Szwedek ma na
swoim koncie tytut wicemistrza $wiata JKA w kumite’, wywalczony w Ate-
nach (Grecja) w 1996 roku oraz start w Mistrzostwach Swiata Millenium
JKA w samym sercu karate w japonskim Gifu w 1999 roku. Wywalczyt tam
I mieljosce w kumite (byl jedynym Europejczykiem na podium) i V miejsce
w kata .

¥ Kumite — walka.

10 Kata — uktady technik ataku i obrony, potaczone z okreslonym poruszaniem, przyjeciem
$cisle okreslonej pozycji i sposobu oddychania. Kata sg bardzo wazna czgécig programow
nauczania, a w przypadku niektorych technik, zwtaszcza tych, gdzie kontakt z ciatem prze-
ciwnika stanowitby realne zagrozenie dla jego zdrowia i zycia, stanowig ¢wiczenia podsta-
Wowe.
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Pokaz karate na imprezie charytatywnej w Szkole Podstawowej nr 5 w Gostyniu (2019)

Jubileusz 40-lecia sekcji Karate-Do Shotokan TKKF , TECZA”
w Gostyniu obchodzono 25 kwietnia 2019 roku. Patronat honorowy nad jubi-
leuszem objeta Ambasada Japonii. Obchody zainaugurowat jubileuszowy tre-
ning w dojo'' przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gostyniu. Wzigto w nim udziat
ponad szescdziesigciu karatekow, obecnych i bylych czlonkow TKKF ,, TE-
CZA”. Jubilata uhonorowali tez swoja obecnoscig i udziatem w treningu mi-
strzowie karate z zaprzyjaznionych klubow z Poznania, Krotoszyna, Zdun,
Leszna, Inowroctawia, Piaskow 1 Sulmierzyc — na czele z Robertem Sworkiem
(8. dan), prezesem Shotokan World Organization. Zaszczycili tez TKKF ,, TE-
CZA” wspblnym treningiem mistrzowie Taekwon-Do z Gostynia i Brzedni.
Treningowi 1 pokazom przygladali si¢ licznie przybyli widzowie, wsrod kto-
rych byli przedstawiciele klubow sztuk walki z Gostynia, sympatycy TKKF
,»TECZA” i rodzice najmtodszych karatekow oraz przedstawiciele mediow.

Nastepnie odbyto si¢ uroczyste spotkanie w sali bankietowej hotelu
,,Cukropol”, ktére zgromadzito blisko stu uczestnikéw. Oprocz uczestnikow
treningu i sympatykow karate wzigli w nim udziat goscie specjalni: Robert
Marcinkowski — starosta gostynski, Jerzy Kulak — burmistrz Gostynia, Da-
riusz Gorcezynski — wiceprezes Wielkopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, Krzysztof Bednarz — prezes Tiger Wielkopolska Ta-
ekwon-Do, Jozef Gerowski — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Gostyniu,
ktora od 38 lat uzycza karatekom sali na wieczorne treningi.

Na poczatku przypomniano histori¢ gostynskiego karate. Sposrod
dwudziestu mtodych zapalencow rozpoczynajacych treningi w 1979 roku az
dziewieciu uczestniczyto w jubileuszowym spotkaniu! Podsumowano sukce-
Sy i osiagnigcia. Po przypomnieniu historii i dokonan obejrzano archiwalny

" Dojo — sala treningowa.
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film TKKF ,,TECZA”, dokumentujacy pokaz karate z roku 1995. Nastepnie
glos zabral Waldemar Szwedek — prezes Ogniska Statutowego TKKF ,,TE-
CZA” przy Gostynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Podzigkowat za wspie-
ranie dziatalnosci karate i wreczyt pamigtkowe grawertony wtodarzom, dzia-
taczom oraz sympatykom — z podzigkowaniem za wspotprace | wkiad w roz-
woj karate TKKF ,,TECZA”.

Goscie pogratulowali i podzigkowali TKKF ,,TECZA” za wyjatkowe
dokonania, za prace wychowawczg, za rozstawianie Gostynia i za 40-letnig
prace z wieloma pokoleniami gostynian. Zyczeniom i podziekowaniom towa-
rzyszyty okoliczno$ciowe upominki i stowa uznania kierowane do Waldema-
ra Szwedka za wytrwalos¢ w organizowaniu pracy stowarzyszenia. Starosta
gostynski i burmistrz Gostynia wyr6znili tez Mieczystawa Polewskiego, kto-
ry nieco wczesniej na Mistrzostwach Polski Polskiego Zwigzku Karate wy-
walczyt kolejny wazny tytut: Mistrza Polski Masters w kata indywidualnym.
W klubie petni role drugiego trenera.

Waldemar Szwedek otrzymal certyfikat nadania mu stopnia mistrzowskiego 8. dan

Szczegdlnym momentem okazato si¢ wystgpienie Prezesa Shotokan World Organiza-
tion shihana Roberta Sworka. Docenit on 40 lat dziatania TKKF ,,TECZA” dla rozwo-
ju karate, a w uznaniu za zaangazowanie i indywidualne zashugi wreczyl Waldemaro-
wi Szwedkowi certyfikat potwierdzajacy nadanie mu przez Rade Shihan-Kai SWO
stopnia mistrzowskiego 8. dan. — ,,Nawet w Japonii niektore kluby karate nie prze-
trwaty 40 lat. A Jemu si¢ udato. W ciggu tych 40 lat zorganizowat dla niepoliczalnej
liczby 0s6b pigkne zycie ze sportem, przygode z karate, doprowadzit mtodych ludzi
do najwigkszych sukceséw” — powiedziat shihan Robert Sworek (8. dan). Podkreslit,
ze to wyjatkowe wyrdznienie i Waldemar Szwedek jest trzecim, jak do tej pory, po-
siadaczem tego stopnia w Shotokan World Organization. Nadaje si¢ go za wyjatkowa
dzialalno$¢ stuzaca promocji i rozwojowi karate w Polsce i na $wiecie. Po tym nie-
oczekiwanym zaszczycie wyraznie wzruszony shihan Waldemar Szwedek odebrat od
wszystkich uczestnikéw jubileuszu kilkuminutowa owacje na stojaco'”.

M. Sobkowiak 40 lat Karate-Do Shotokan TKKF ,TECZA” w Gostyniu,
https://bit.ly/2V0Texh [Dostep: 28 maja 2019 roku].
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Takze przedstawiciele Zarzadu™ TKKF ,, TECZA” uhonorowali shi-
hana Waldemara Szwedka i wreczyli mu — w podzickowaniu za czterdziesto-
letnie prowadzenie klubu karate i wychowanie wielu mistrzow oraz adeptow
karate — $wietnie zrekonstruowane kabuto i menpo (hetm i ostone na twarz)
stawnego japonskiego samuraja Daisho Kake z XVII wieku. Jubileuszowi
towarzyszyta specjalnie przygotowana wystawa fotograficzna, dokumentuja-
ca 40 lat Karate-Do Shotokan TKKF ,,TECZA”. Wydano jubileuszowa pu-
blikacje ukazujaca histori¢ gostynskiego karate™.

Klub Karate-Do Shotokan, dziatajacy w ramach Ogniska Statutowego
TKKF ,,TECZA” przy Gostynskiej Spéotdzielni Mieszkaniowej, zostat wy-
rézniony przez Rade¢ Powiatu Gostynskiego honorowym tytutem: ,,Zastuzony
dla Powiatu Gostynskiego”. 15 sierpnia 2019 roku przedstawiciele wtadz
powiatu wreczyli grawerton i medal, potwierdzajgce nadanie tego zaszczyt-
nego wyréoznienia. Odebrat je prezes Waldemar Szwedek.

* k *

Kalendarium najwazniejszych wydarzen

Hitotsu! Kekki No Yu O Imashimuru Koto!
(Po pierwsze! Wystrzegac si¢ porywczej odwagi!)

1979 —powstanie sekcji Karate-Do Shotokan TKKF ,,TECZA" przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Gostyniu;

1981 —pieciu cztonkéw sekcji zdato pierwsze egzaminy na stopnie podczas
zgrupowania w Zielonej Gorze;

1984 — zawodnicy TKKF ,,TECZA” zwyci¢zyli w pierwszych otwartych Mi-
strzostwach Gostynia o Puchar Prezesa Spoétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej w Gostyniu;

13 Zarzad Ogniska Statutowego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,TECZA” przy
Gostynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej tworzg: Waldemar Szwedek — prezes, Mirostaw
Sobkowiak — wiceprezes, Matgorzata Wika-Konieczna — skarbnik, Mieczystaw Polewski —
sekretarz, Stanistaw Sobalski i Tomasz Wojciechowski — cztonkowie Zarzadu.
“W.Szwedek M.Polewski, M.Sobkowiak, 40 lat Sekcji Karate-Do Shotokan
TKKF ,, TECZA” w Gostyniu, Gostyn 2019.

> Dojo Kun nawiazuje do tradycji bushido — kodeksu zasad etycznych japoniskich samura-
jow. To pie¢ zasad ustanowionych przez Gichina Funakoshi, czyli zestaw zasad i prawd,
jakimi powinien kierowa¢ si¢ karateka zarowno podczas treningu, jak i w codziennym zyciu.
Zasady Dojo Kun wyznaczaja Kierunek postegpowania w drodze do doskonatosci. Wszystkie
sa sobie rowne, totez kazda z nich jest ,,pierwsza”. Pozostate zasady Dojo Kun: Hitotsu!
Jinkaku Kansei ni Tsutomoru Koto! (Po pierwsze! Dgzy¢ do doskonafosci charakteru!),
Hitotsu! Makoto No Michi Wo Mamoru Koto! (Po pierwsze! Bronié drogi prawdy!), Hitotsu!
Doryoko No Seishin Wo Yashinau Koto! (Po pierwsze! Krzewi¢ ducha wysitku!), Hitotsu!
Reigi Wo Omozuru Koto! (Po pierwsze! Szanowaé zasady etykiety!).
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1985 — Waldemar Szwedek zdobyt 1. dan — pierwszy mistrzowski stopien
w gostynskiej sekcji;

1986 — zorganizowanie | Otwartego Turnieju Karate o Puchar Burmistrza
Gostynia, kolejne edycje turnieju odbywaty sie cyklicznie w latach
nastepnych;

1987 — sekcja uzyskata osobowos¢ prawna;

1990 — Waldemar Szwedek zdobyt 2. dan (u T. Kasse 1 H. Shirai);

1992 — utworzono sitownig¢ przy ulicy Przemystawa Il 6 w Gostyniu (dostgp-
ng dla wszystkich che¢tnych); zorganizowano 1 otwarte Mistrzostwa
Gostynia w wyciskaniu na taweczce, kolejne edycje turnieju odbywa-
ty si¢ cyklicznie w latach nastepnych; utworzono w TKKF ,,TECZA”
druga sekcje — kulturystyki i sportow sitowych;

1993 — Iwona Szwedek jako pierwsza zawodniczka TKKF ,,TECZA” otrzy-
mata powolanie do kadry Polskiego Zwiazku Karate Shotokan (PZKS)
na Mistrzostwa Europy w Modenie (Wtochy); w kolejnych latach go-
stynscy zawodnicy wielokrotnie byli powotywani do kadry narodowej;

1994 — lwona Szwedek zajeta V miejsce w Mistrzostwach Europy w Mode-
nie (kata indywidualne juniorek);

1996 — zawodnicy TKKF ,, TECZA” wzieli udzial w X Mistrzostwach Swiata
JKA Ateny '96. Waldemar Szwedek wywalczyt tytut wicemistrza
$wiata (w kategorii kata indywidualne seniorow) oraz uzyskat tytut
sedziego migdzynarodowego klasy JKA Karate Shotokan. Sedziowat
na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Atenach. Stopnie mistrzowskie
uzyskali: Mieczystaw Polewski — I. dan i Jerzy Matecki — 1. dan;

1997 — podczas Mistrzostw Europy JKA w Rosendall w Holandii Barbara
Pawlak zostata wicemistrzyniag Europy w kata indywidualnym senio-
rek, a Katarzyna Lis wicemistrzynig Europy w kata indywidualnym
juniorek mtodszych; gostynscy zawodnicy wzi¢li tez udziat w Mi-
strzostwach Swiata SKI w Mediolanie. Klub reprezentowali: Barbara
Pawlak, Agnieszka Matysiak, lwona Szwedek, Waldemar Szwedek,
Mieczystaw Polewski; sekcja Karate-Do Shotokan TKKF ,,TECZA”
otrzymala za osiggniecia sportowe nagrode tworcza ,,.Laur Gostynia”
przyznang przez Rade Miejska w Gostyniu;

1998 —szesciu karatekow TKKF ,,TECZA” uczestniczylo w Mistrzostwach
Swiata JKA w Bernie (Szwajcaria); na Mistrzostwach Polski senio-
row PZKS w Elblagu Agnieszka Jankowiak zajeta | miejsce w kata
druzynowym kobiet, Agnieszka Jankowiak — Il miejsce w kumite in-
dywidualnym kobiet, Barbara Pawlak — 11l miejsce w kata indywidu-
alnym kobiet, Agnieszka Matysiak — IV miejsce w kata indywidual-
nym kobiet, Mieczystaw Polewski — IV miejsce w kata indywidual-
nym me¢zczyzn, Agnieszka Jankowiak — V miejsce w kata indywidu-
alnym kobiet;
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1999 —reprezentacja TKKF ,,TECZA” w Mistrzostwach Polski Karate Sho-
tokan w Elblagu zdobyta | miejsce w klasyfikacji medalowej, | miej-
sce w klasyfikacji punktowej, ponadto wywalczono pi¢é tytutdéw mi-
strzow Polski, siedem tytulow wicemistrzow Polski, pie¢ bragzowych
medali mistrzostw Polski oraz pig¢ czwartych miejsc*®; dodatkowo
Waldemar Szwedek zostat zaproszony do sktadu grona sedziowskiego
Mistrzostw Polski; na Mistrzostwach Swiata JKA , Millenium Cup”
w Japonii w Gifu (5-8 sierpnia) w pigcioosobowej reprezentacji Pol-
ski znalazt si¢ Waldemar Szwedek i jako jedyny Europejczyk wywal-
czyt miejsce na podium, zajmujac 111 miejsce w kumite open senio-
roéw starszych, wywalczyt tez V miejsce w kata indywidualnym senio-
réw starszych; w Mistrzostwach Europy Karate Shotokan JKA wy-
startowato 12 karatekow z gostynskiego TKKF ,,TECZA” (na 350
zawodnikow z 16 krajow). Mateusz Tomyslak zostat mistrzem Euro-
py juniorow w kata, Barbara Pawlak — wicemistrzynia Europy w kata
seniorek, Waldemar Szwedek — wicemistrzem Europy w kumite se-
nioréw starszych, a Joanna Kuzia, Agnieszka Matysiak, Barbara Paw-
lak — wicemistrzyniami Europy w kata druzynowym kobiet, ponadto
Joanna Kuzia wywalczyta wicemistrzostwo Europy w kata juniorek,
Agnieszka Le$niarek zajeta 11l miejsce w kata juniorek mtodszych,
Agnieszka Les$niarek — 111 miejsce w kumite juniorek mtodszych, Ka-
rol Ratajczak — IV miejsce w kata junioréw, Mieczystaw Polewski —
V miejsce w kata senioréw i Agnieszka Matysiak — VI miejsce w kata
kobiet; kolejni wychowankowie TKKF ,, TECZA” uzyskali stopnie
mistrzowskie: Joanna Kuzia (jako pierwsza kobieta w gostynskim

18 Joanna Kuzia, Agnieszka Matysiak i Barbara Pawlak — mistrzynie Polski w kata druzyno-
wym kobiet; Barbara Pawlak — mistrzyni Polski w kata indywidualnym kobiet; Barbara Paw-
lak — mistrzyni Polski w kata indywidualnym juniorek; Damian Gabrysz — mistrz Polski
w kata indywidualnym (roczniki 1983-1984); Mateusz Tomys$lak — mistrz Polski w kumite
(rocznik 1989 i mtodsi); Agnieszka Han¢, Monika Gorynia i Anna Wydlowska — wicemi-
strzynie Polski w kata druzynowym kobiet; Joanna Kuzia — wicemistrzyni Polski w kata
indywidualnym juniorek; Joanna Kuzia — wicemistrzyni Polski w kumite juniorek; Borys
Czyhin, Tobiasz Jakubczak i Tomasz Janicki — wicemistrzowie Polski w kata druzynowym
juniorow; Barttomiej Heyduk, Tobiasz Jakubczak i Tomasz Janicki — wicemistrzowie Polski
w kumite druzynowym (roczniki 1981-1984); Bartosz Jakubowski — wicemistrz Polski
w kumite (rocznik 1989 i mtodsi); Mateusz Tomyslak — wicemistrz Polski w kata (rocznik
1989 i mtodsi); Agnieszka Le$niak — I11 miejsce w kata (roczniki 1987-1988); Agnieszka
Matysiak — 111 miejsce w kata kobiet; Tobiasz Jakubczak — 111 miejsce w kata (roczniki 1981-
1982); Barttomiej Heyduk — 111 miejsce w kumite (roczniki 1984-83); Bartosz Jakubowski —
Il miejsce w kata (rocznik 1989 i mtodsi); Joanna Kuzia — IV miejsce w kata kobiet; Mie-
czystaw Polewski, Karol Ratajczak i Mirostaw Sobkowiak — IV miejsce w kata druzynowym
mezcezyzn; Dariusz Danek, Barttomiej Jakubowski i Mateusz Tomyslak — IV miejsce w kata
druzynowym junioréw do lat 18; Borys Czyhin — IV miejsce w kata junioréw (roczniki
1981-1982); Karol Ratajczak — 1V miejsce w kata indywidualnym me¢zczyzn.
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klubie) 1. dan i Mirostaw Sobkowiak 1. dan, za§ Mieczystaw Polew-
ski uzyskat 2. dan; Waldemar Szwedek otrzymat Ztota Honorowa
Odznak¢ TKKEF;

2000 — Barbara Pawlak, kolejna kobieta w gostynskim Klubie, uzyskata sto-
pien mistrzowski — 1. dan;

2001 — zorganizowano bezptatny kurs samoobrony dla kobiet (30 uczestni-
czek);

2002 — zorganizowano bezptatny kurs samoobrony dla kobiet (21 uczestni-
czek); w Mistrzostwach Polski Polskiego Zwigzku Karate Shotokan
w Koziegtowach zawodnicy TKKF ,,TECZA” zdobyli osiem tytutlow
mistrzow Polski, dwa tytuty wicemistrzow Polski i dwa bragzowe me-
dale mistrzostw Polski'’;

2003 — na Mistrzostwach Polski Karate Shotokan (Czerwonak) reprezentanci
TKKF ,,TECZA” zdobyli sze$¢ tytutow mistrzow Polski, sze$¢ tytu-
1(’)V\£8wicemistrzéw Polski i szes¢ brazowych medali mistrzostw Pol-
ski™;

2004 —sekcja Karate-Do Shotokan TKKF ,, TECZA” obchodzita jubileusz
25-lecia dziatalnosci, Mieczystaw Polewski, Henryk Celka, Matgo-
rzata Wika-Konieczna oraz Mirostaw Sobkowiak otrzymali ztote Ho-
norowe Odznaki TKKF, a Barbara Pawlak i Arkadiusz Bujak srebrne
Honorowe Odznaki TKKF nadane przez Zarzad Glowny TKKF
w Warszawie;

2005 — zawodnicy TKKF ,,TECZA” zorganizowali pokaz w czasie uroczy-
stosci otwarcia V Pucharu Swiata w Kreglach junioréw i juniorek Go-
styn 2005; zorganizowano bezptatny kurs samoobrony dla kobiet (37
uczestniczek); Waldemar Szwedek zostat uhonorowany brazowg od-

" Tytuty mistrzow Polski zdobyli: Mateusz Chudy (kata indywidualne dzieci), Bartosz Jaku-
bowski (kata junioréw milodszych), Agnieszka Lesniak (kata juniorek mtodszych), Marcin
Danek (kata junioréw), Marcin Wujczak (kumite juniorow), Przemystaw Szymczak (kumite
seniorow), Barbara Pawlak (kata seniorek), Mieczystaw Polewski (kata seniorow); wicemi-
strzow Polski: Marcin Wujczak (kata junioréw), Marcin Danek (kumite junioréw); brazowe
medale mistrzostw Polski: Arkadiusz Wajn (kata juniorow), Arkadiusz Wajn (kumite junio-
row).

'8 Tytuty mistrzow Polski wywalczyli: Mieczystaw Polewski (kata seniorow), Marcin Wuj-
czak (kata juniorow), Bartosz Jakubowski (kata junioréw mtodszych), Anna Glapiak (kata
juniorek mtodszych), Ewelina Jankowiak (kata kadetek), Tomasz Nowak (kumite juniorow);
tytuty wicemistrzow Polski: Marcin Wujczak (kumite junioréw), Tomasz Nowak (kata junio-
row), Mateusz Chudy (kata junioréw mtodszych), Malgorzata Glapiak (kata juniorek mtod-
szych), Marcin Danek (kumite seniorow), Marcin Wujczak (kumite junioréw); trzecie miej-
sca mistrzostw Polski: Arkadiusz Wajn (kata junioréw), Filip Rymkiewicz (kata mtodzi-
kow), Grzegorz Hadzlik (kata kadetow), Bartosz Jakubowski, Arkadiusz Wajn, Marcin Da-
nek (kata druzynowe me¢zczyzn), Bartosz Jakubowski, Jakub Wujczak, Adrian Sulgostowski
(kata druzynowe junioréw mtodszych), Anna Glapiak, Matgorzata Glapiak, Ewelina Janko-
wiak (kata druzynowe juniorek mtodszych).
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znaka ,,Za Zastugi dla Sportu” nadang przez Ministra Edukacji Naro-
dowej i Sportu, a takze otrzymat tytut ,,Mistrz sportu, mistrz zycia”
nadany przez Komitet Krajowy Miedzynarodowego Roku Sportu
i Wychowania Fizycznego; do kadry Polski na Mistrzostwa Europy
w Berlinie 2006 powotania otrzymali: Barbara Pawlak, Marcin Da-
nek, Dariusz Danek i Hedi Zaghdoudi;

2007 — TKKF ,,TECZA” zorganizowato uroczyste spotkanie z okazji 50-lecia
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Polsce. Odbyto si¢ ono
z udzialem przedstawiciela Zarzadu Glownego TKKF, wtadz powia-
towych i gminnych. Prezes TKKF Piotr Sliwiniski udekorowat najak-
tywniejszych dziataczy i sportowcoéw gostynskiego klubu medalami
50-lecia Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej nadanymi przez
Prezydium Zarzadu Gtownego TKKF w Warszawie. Medale otrzyma-
li: Waldemar Szwedek, Henryk Celka, Matgorzata Wika-Konieczna;
Mieczystaw Polewski, Mirostaw Sobkowiak, Marcin Danek, Bartosz
Jakubowski, Arnold Sienko, Tomasz Rzeznik, Eugeniusz Lapawa
i Barbara Kleiber;

2009 — zorganizowano Ogolnopolski Turniej Karate z okazji 30-lecia sekcji
Karate-Do Shotokan TKKF ,, TECZA” w Gostyniu (organizatorzy:
TKKF ,TECZA” i Polska Federacja Karate Sportowego), wzieto
w nim udziat blisko dwustu zawodnikéw z dwudziestu czotowych
klubow karate w Polsce. Jubilaci i gospodarze turnieju zaprezentowali
si¢ bardzo dobrze, zdobywajac: ztoty medal, trzy srebrne i cztery bra-
zowe medale'®;

2011 —w | Akademickim Pucharze Polski Karate WKF wystartowato dwoch
zawodnikoéw z Gostynia. Puchar Polski w kata druzynowym wywal-
czyt Grzegorz Hadzlik (wraz z kolegami z druzyny Politechniki Po-
znanskiej), zajat tez trzecie miejsce w kumite. Brazowy medal wy-
walczyt za$ Bartosz Jakubowski, startujacy w barwach reprezentacji
AZS Uniwersytetu Poznanskiego; W ciagu catego roku karatecy
TKKF ,,TECZA” zdobyli: 13 ztotych medali (w tym: na zawodach
ogolnopolskich — dwa, okregowych — osiem i wojewodzkich — trzy),
15 srebrnych medali (w tym: na zawodach ogdlnopolskich — trzy,
okregowych — cztery, wojewodzkich — osiem) oraz 21 bragzowych
medali (w tym: na zawodach ogolnopolskich — trzy, okregowych —
sze$¢, wojewodzkich — dwanascie);

19 Zawodnicy TKKF ,,TECZA” wywalczyli: Grzegorz Hadzlik — | miejsce kata seniorow,

Barbara Kleiber — Il miejsce kata seniorek, Aleksandra Nojman — Il miejsce kata mtodzi-
czek, Tomasz Nowak — Il miejsce kata seniorow, Dariusz Danek — 111 miejsce kata seniorow,
Karina Chuda — 111 miejsce kata juniorek mtodszych, Maria Skornia — 111 miejsce kata junio-

rek mtodszych, Dariusz Danek — IIT miejsce kumite seniorow.

277



ROCZNIK GOSTYNSKI 7 2020

2012 — przedstawiciele TKKF ,,TECZA” uczestniczyli w Europejskim Kon-

gresie Shotokan World Organization. Mial on na celu zjednoczenie
organizacji stylu Karate Shotokan, promowanie nowych form trenin-
gowych, ich nauke oraz wymiane do§wiadczen miedzy trenerami i in-
struktorami tego stylu. Kongres zakonczyt si¢ miedzynarodowym tur-
niejem karate w formule ,,Fukugo”, czyli potgczenia kata (pokazy
techniczne) z kumite (walka sportowa). W tej jedynej konkurencji
turnieju brazowy medal wywalczyt Marcin Danek; w XX Jubileuszo-
wym Miedzynarodowym Pucharze Polski Karate Dzieci, Zakéw,
Mtodzikéw i Juniorow Mtodszych w Brzegu Dolnym Aleksandra
Nojman zajeta | miejsce w kata juniorek mtodszych; Klaudia Budasz,
Weronika Dabrowska i Paulina Niedziela — | miejsce w kata druzy-
nowym juniorek mtodszych, Wojciech Wieczny, Dawid Mrowinski
I Adrian Le$nik — Il miejsce w kata druzynowym zakow, Joanna Bo-
rowczyk, Anna Brzeskot i Maria Rozwalka — Il miejsce w kata druzy-
nowym mtodziczek, Paulina Niedziela — III miejsce w kata mtodzi-
czek, Weronika Dabrowska — 11l miejsce w kata mtodziczek, Klaudia
Budasz — Il miejsce w kata zakéw; w ciggu catego roku karatecy
TKKF ,,TECZA” zdobyli: 12 ztotych medali (w tym: na zawodach
miedzynarodowych — dwa, ogolnopolskich — dwa, okrggowych — trzy,
wojewodzkich — pig¢), 20 srebrnych medali (w tym: na zawodach
miedzynarodowych — dwa, ogolnopolskich — cztery, okregowych —
siedem, wojewodzkich — siedem) i 43 bragzowe medale (w tym: na
zawodach miedzynarodowych — pigé, ogdlnopolskich — szes$¢, okre-
gowych — jedenascie, wojewodzkich — dwadziescia jeden);

2013 —w Mistrzostwach Europy w Karate WUKF Szczecin, w jednej z naj-
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silniej obsadzonych konkurencji — kumite druzynowym seniorow —
Grzegorz Hadzlik, Marcin Danek i Dariusz Danek wywalczyli tytut
wicemistrzow Europy, otrzymujgc srebrne medale, zas Aleksandra
Nojman zajeta 1V miejsce w kata juniorek; w Miedzynarodowym
Turnieju Karate o Puchar ,,Dobrej Woli” Mieczystaw Polewski zajat
I miejsce w kata indywidualnym open, Dawid Matuszak 11l miejsce
w kata indywidualnym open; trenerzy TKKF ,,TECZA” Waldemar
Szwedek i Mieczystaw Polewski wystartowali (W. Szwedek po raz
pierwszy od wielu lat) w XIX Otwartych Mistrzostwach Polski Senio-
row Starszych Polskiej Federacji Karate Sportowego. Wywalczyli
dwa tytuty mistrzow Polski (M. Polewski w kumite seniorow 46+
I w kata seniorow 46+) oraz brazowy medal (W. Szwedek w kata se-
nioréw starszych 60+); w ciggu catego roku kadra TKKF ,,TECZA”
zdobyta: 20 ztotych medali (w tym: na zawodach migdzynarodowych
— jeden, ogolnopolskich — siedem, okregowych — jedenascie, woje-
wodzkich — jeden), 12 srebrnych medali (w tym: na zawodach mig-
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dzynarodowych — jeden, ogdlnopolskich — trzy, okregowych — 0siem)
i 35 brgzowych medali (w tym: na zawodach mi¢dzynarodowych —
jeden, ogodlnopolskich — dziewig¢, okrggowych — dwadziescia jeden,
wojewodzkich — cztery);

2014 —w V Otwartych Mistrzostwach Polski Karate WUKFS — PFKS tytut
mistrza Polski zdobyl Dawid Matuszak w kumite juniorow, wicemi-
strzyniami naszego kraju zostaly Maria Skornia w kumite seniorek
i Aleksandra Nojman w kata seniorek, zas bragzowe medale wywalczyli:
Aleksandra Nojman w kumite seniorek, Weronika Dabrowska
w kumite juniorek, Matgorzata Glapiak w kumite seniorek (do 55 kg),
Dawid Matuszak w kumite senioréw i Dawid Matuszak w kata senio-
row; w XX Jubileuszowych Mistrzostwach Polski Senioréw Starszych
WUKEFS — PFKS Mieczystaw Polewski zostat mistrzem Polski w kata
seniorow starszych; w Akademickich Mistrzostwach Polski Karate
WKF Grzegorz Hadzlik wywalczyt tytut mistrza Polski w kata druzy-
nowym me¢zczyzn, Danuta Hadzlik zdobyta tytuly wicemistrzyni Polski
w kumite oraz wicemistrzyni Polski w kata druzynowym kobiet;
w Open Karate-Do Shotokan World Championship SWO/IJKA
(Otwarte Mistrzostwa Swiata Karate-Do SWO/IJKA) karatecy z po-
wiatu gostynskiego, prowadzeni przez trenera Waldemara Szwedka,
zajeli 1T miejsce w klasyfikacji medalowej, za reprezentacja Irlandii.
Zdobyli trzy tytuty mistrzow $wiata i siedem tytuldw wicemistrzow-
skich oraz dwa bragzowe medale. Najwyzsze laury wywalczyli: Mieczy-
staw Polewski — mistrz §wiata w kata masters (powyzej 50 lat), Wero-
nika Dabrowska — mistrzyni §wiata w kata juniorek mtodszych (16-18
lat), Aleksandra Nojman, Maria Skornia i Weronika Dabrowska — mi-
strzynie §wiata w kata druzynowym seniorek (22-40 lat). Tytuty wice-
mistrzowskie zdobyli: Matgorzata Glapiak — w kumite seniorek (22-40
lat), Aleksandra Nojman — w kata juniorek (19-21 lat) i w kumite junio-
rek (19-21 lat), Dawid Matuszak, Marek Marcinkowski, Mikotaj Matu-
szak, Jerzy Kretkowski — w kumite junioréow (19-21 lat), Aleksandra
Nojman, Glapiak Matgorzata, Maria Skornia, Weronika Dabrowska —
w kumite seniorek (22-40 lat), Mikotaj Matuszak, Jerzy Kretkowski,
Dawid Matuszak — w kata juniorow (19-21 lat), Maria Skornia, Alek-
sandra Nojman, Weronika Dabrowska — w kata juniorek (19-21 lat).
Brazowymi medalistami mistrzostw §wiata zostali: Dawid Matuszak —
w kumite juniorow (19-21 lat) i Jerzy Kretkowski w kata juniorow (19-
21 lat); w I Migdzynarodowym Pucharze Kato SWO/IJKA (do lat 15)
karatecy z gostynskiego klubu (pod opieka treneréw: Waldemara
Szwedka i Mieczystawa Polewskiego) zdobyli jeden ztoty medal, dwa
srebrne 1 jeden bragzowy. Ztoty medal wywalczyli w kata druzynowym
(10-11 lat): Amelia Ziotek, Joachim Janicki, Dominik Pietrzyk. Srebrny
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medal w kata indywidualnym dziewczat (10-11 lat) zdobyta Daria Pie-
trzyk. Drugi srebrny medal dla TKKF ,, TECZA” wywalczyli: Wojciech
Wieczny, Dawid Mrowinski i Dawid Mila w kata druzynowym chtop-
cow (12-13 lat). Brazowy medal zdobyta Patrycja Niewrzedowska
w kata indywidualnym dziewczat (12-13 lat). IV miejsce w kata druzy-
nowym dziewczat (12-13 lat) wywalczyly: Milena Janicka, Patrycja
Niewrzgdowska i Daria Pietrzyk; zorganizowano Ogolnopolski Turniej
Karate z okazji 35-lecia sekcji Karate-Do Shotokan TKKF ,,TECZA”
w Gostyniu. Wystartowato blisko dwustu zawodnikow z 18 czotowych
klubéw z Polski®. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Szymon
Gorlak (Wielkopolski Klub Karate-Do Poznan), a najlepszg zawod-
niczkg — Aleksandra Nojman (TKKF ,,TECZA”). Impreza towarzysza-
cg turniejowi byta wystawa broni i zbroi samurajskich Macieja Ptotko-
wiaka. Wspolorganizatorami turnieju byli: Polska Federacja Karate
Sportowego 1 Wielkopolski Zwigzek Karate; srebrng oznake ,,Za Za-
stugi dla Sportu”, nadang przez Ministra Sportu 1 Turystyki, otrzymat
Waldemar Szwedek; TKKF ,,TECZA” wydato jubileuszowa publikacje
ukazujaca historie gostynskiego karate®’; w ciggu catego roku kadra
TKKF ,,TECZA” zdobyta: 28 zlotych medali (w tym: na zawodach
mig¢dzynarodowych — cztery, ogélnopolskich — dziesi¢é, okrggowych —
cztery, wojewodzkich — dziesiec), 32 srebrne medale (W tym: na zawo-
dach migdzynarodowych — siedem, ogoélnopolskich — osiem, okrggo-
wych — sze$¢, wojewddzkich — jedenascie) i 37 bragzowych medali
(W tym: na zawodach migdzynarodowych — trzy, ogdlnopolskich —
dziesig¢, okregowych — jedenascie, wojewddzkich — trzynascie);
2015 — Waldemar Szwedek decyzja Zarzadu Shotokan World Organization
zostal powotany do elitarnego (liczacego zaledwie siedmiu cztonkow)
Shihan Kai (czyli Rady Najwyzszych Mistrzow) i jednocze$nie
otrzymat tytul shihana; zorganizowano bezptatny kurs samoobrony
dla kobiet (30 uczestniczek); zorganizowano bezptatny kurs samo-
obrony ,,Nocna szkota samoobrony” dla mtodziezy (22 uczestnikow);
w ciggu catego roku karatecy TKKF ,,TECZA” zdobyli: 15 ztotych
medali (w tym: na zawodach ogélnopolskich — cztery, okregowych —

2 Wyniki reprezentantow TKKF ,,TECZA” — zlote medale: Mieczystaw Polewski — kata
seniorow starszych, Weronika Dabrowska — kata seniorek, Aleksandra Nojman — kumite
seniorek; srebrne medale: Mirostaw Sobkowiak — kata senioréw starszych, Maria Skornia —
kumite seniorek, Aleksandra Nojman — kata seniorek, Dominik Pietrzyk — kata zakow; bra-
zowe medale: Dawid Matuszak — kumite senioréw, Dawid Matuszak — kata seniorow, Wik-
tor Skorupka — kata mtodzikoéw, Weronika Dabrowska — kumite juniorek starszych, Maria
Skornia — kata seniorek, Weronika Dabrowska — kata juniorek starszych, Agnieszka Leciej —
kata mtodziczek, Milena Janicka — kata mtodziczek, Daria Pietrzyk — kata zaczek.
2Ww.Szwedek, M.Polewski, M.Sobkowiak, 35 lat Sekcji Karate-Do Shotokan
w Gostyniu, Gostyn 2014,

280



Z HISTORII TOWARZYSTW I INSTYTUCJI

pie¢, wojewodzkich — dwa, regionalnych — cztery), 14 srebrnych me-
dali (w tym: na zawodach og6lnopolskich — szes$¢, okrggowych — trzy,
wojewodzkich — jeden, regionalnych — cztery) i 31 brazowych medali
(w tym: na zawodach ogolnopolskich — siedem, okr¢gowych — czter-
nascie, wojewodzkich — sze$¢, regionalnych — cztery);

2016 —podczas XXII Otwartych Mistrzostw Polski Seniorow Starszych —
Weteranow Mieczystaw Polewski zostat mistrzem Polski; w Og6lno-
polskim Grand Prix Karate Polskiej Federacji Karate Sportowego
Wojciech Wieczny, Dawid Mila i Dawid Mrowinski zajeli | miejsce
w Kkategorii kata druzynowe junior6w mtodszych; Daria Pietrzyk wy-
walczyta 111 miejsce w kumite indywidualnym mtodziczek, a Amelia
Zidtek, Daria Pietrzyk i Agnieszka Leciej — 11 miejsce w konkurencji
kata druzynowe juniorek mtodszych; w Plebiscycie na Najpopular-
niejszego Trenera Powiatu Gostynskiego Roku 2015 (organizowanym
przez tygodnik ,,Zycie Gostynia” i rozstrzygnietym w 2016 roku)
Waldemar Szwedek zajat 111 miejsce; w Plebiscycie na Najpopular-
niejszego Sportowca Powiatu Gostynskiego Roku 2015 Daria Pie-
trzyk zajeta V miejsce; w ciagu catego roku karatecy TKKF ,,TE-
CZA” zdobyli: 7 ztotych medali (w tym: na zawodach ogoélnopolskich
— trzy, okregowych — jeden, regionalnych — trzy), 12 srebrnych medali
(w tym: na zawodach ogdlnopolskich — trzy, okrggowych — trzy, wo-
jewodzkich — trzy, regionalnych trzy) i 21 brazowych medali (w tym:
na zawodach ogdlnopolskich — sze$¢, okregowych — pie¢, wojewodz-
kich — siedem, regionalnych — trzy);

2017 —w Open Karate-Do Shotokan World Championship IJKA (Otwarte
Mistrzostwa Swiata Karate-Do IJKA w Cork w Irlandii) wystartowato
ponad tysigc zawodnikéw z 56 krajow. Tytul wicemistrzyni swiata
wywalczyta w kata indywidualnym seniorek starszych Jozefa Gla-
piak, druzyna w sktadzie: Anna Glapiak, Matgorzata Glapiak i Jozefa
Glapiak zdobyta brazowy medal mistrzostw $wiata w kata druzyno-
wym seniorek, ponadto Matgorzata Glapiak zajeta IV miejsce w ku-
mite seniorek; w Plebiscycie na Najpopularniejszego Trenera Powiatu
Gostynskiego Roku 2016 (organizowanym przez tygodnik ,,Zycie
Gostynia”) Waldemar Szwedek zajat V miejsce; w Plebiscycie na
Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Gostynskiego Roku 2016
Mieczystaw Polewski zajat 111 miejsce; w ciagu catego roku karatecy
TKKF ,,TECZA” zdobyli: 11 ztotych medali (w tym: na zawodach
okregowych — pie¢, wojewddzkich — jeden, regionalnych — pigc), 15
srebrnych medali (w tym: na zawodach migdzynarodowych — jeden,
okregowych — siedem, wojewddzkich — jeden, regionalnych — szes¢)
i 26 brgzowych medali (w tym: na zawodach mig¢dzynarodowych —
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jeden, ogodlnopolskich — jeden, okregowych — trzynascie, wojewodz-
Kich — szes¢, regionalnych — piec);

2018 — w migdzynarodowym turnieju karate Central Poland Open Grand Prix

Karate WKF (ponad 500 zawodnikéw z 65 klubow 11 krajow) zloty
medal wywalczyt Marcin Danek w kata indywidualnym seniorow,
srebrny medal zdobyt Mieczystaw Polewski w kata indywidualnym
senioro6w masters, a Amelia Ziotek zaje¢ta IV miejsce w kata indywi-
dualnym juniorek; w ciggu catego roku karatecy TKKF ,, TECZA”
zdobyli: 20 ztotych medali (w tym: na zawodach mi¢dzynarodowych
— jeden, ogodlnopolskich — pi¢é, okregowych — trzy, wojewddzkich —
dwa, regionalnych — dziewig¢), 21 srebrnych medali (w tym: na za-
wodach migdzynarodowych — jeden, ogoélnopolskich — siedem, okre-
gowych — jeden, wojewoddzkich — dwa, regionalnych — dziesie¢) i 31
bragzowych medali (w tym: na zawodach og6lnopolskich — pietnascie,
okregowych — pie¢, wojewodzkich — dwa, regionalnych — dziewie¢);

2019 —w Mistrzostwach Polski Masters w Karate Olimpijskim Mieczystaw
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Polewski zostal mistrzem Polski w kata seniorow masters; ponadto
w IV Pucharze Polski Masters w Karate Shotokan zostat zdobywca
Pucharu Polski w kata seniorow masters; w VIl Mistrzostwach Polski
Junioréw PZK: Daria Pietrzyk, Amelia Ziotek i Agnieszka Leciej za-
jety Il miejsce w kata druzynowym juniorek; w migedzynarodowym
turnieju ,Fighter Cup” w Swarzedzu Daria Pietrzyk wywalczyta
I miejsce w kata juniorek, Piotr Feledziak — | miejsce w kata zolte pa-
sy chtopcoéw (2009-2008), Wojciech Kuberka — I miejsce w kata biate
pasy mieszane (2009-2008), Tymon Gendera — | miejsce w kata biate
pasy mieszane (2010-2011), Leszek Jakubiak, Tobiasz Michnowski
i Piotr Feledziak — | miejsce w kata druzynowym junioréw mtod-
szych, Tobiasz Michnowski — Il miejsce w kata kadetow, Adam Wal-
kowiak — 1l miejsce w kata zolte pasy chtopcow (2009-2008), Zuzan-
na Chuda — Il miejsce w kata pasy mieszane (2009-2008), Julita Fa-
bian — Il miejsce w kata biate pasy mieszane (2010-2011), Olaf Ryba-
kowski, Wojciech Kuberka i Tymon Gendera — Il miejsce w kata dru-
zynowym mtodzikéw, Zuzanna Chuda, Julita Fabian i Laura Daniel-
czyk — Il miejsce w kata druzynowym dziewczat (2009-2008), Leszek
Jakubiak — 111 miejsce w kata juniorow, Olaf Rybakowski — I11 miej-
sce w kata biate pasy mieszane (2009-2008), Martyn Gendera — Il
miejsce w kata biate pasy mieszane (2009-2008), Laura Danielczyk —
I11 miejsce w kihon pierwszy krok. W jubileuszowym roku karatecy
TKKF ,,TECZA” zdobyli: 49 ztotych medali (w tym: na zawodach
migdzynarodowych — pie¢, ogolnopolskich — pie¢, okregowych — trzy-
dziesci piec, regionalnych — cztery), 29 srebrnych medali (w tym: na
zawodach miedzynarodowych — sze$¢, ogdlnopolskich — jeden, okre-
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gowych — siedemnascie, regionalnych — pi¢¢) i 38 bragzowych medali
(w tym: na zawodach mi¢dzynarodowych — trzy, ogdlnopolskich —
cztery, okregowych — dwadziescia siedem, regionalnych — dziewigc).

* * *

Najwyzsze osiagniecia karatekow z TKKF ,,TECZA”

1994 — Iwona Szwedek zajeta V miejsce w kata juniorek Mistrzostw Europy
JKA (Modena, Wtochy);

1996 — Waldemar Szwedek zostat wicemistrzem $wiata JKA w kumite (Ate-
ny, Grecja), a Agnieszka Matysiak, Iwona Szwedek, Barbara Pawlak
zajety IV miejsce Mistrzostw Swiata JKA w kata druzynowym senio-
rek;

1997 — Katarzyna Lis wywalczyta wicemistrzostwo Europy w kata juniorek
(Roosendaal, Holandia), Barbara Pawlak zostata tam wicemistrzynia
Europy w kata seniorek, za§ Damian Gabrysz zajat IV miejsce w kata
indywidualnym juniorow mtodszych, Waldemar Szwedek uplasowat
si¢ na V miejscu w kumite indywidualnym senioréw, Agnieszka Han¢
zajeta V miejsce w kata indywidualnym juniorek mtodszych, a takze
Agnieszka Matysiak, Barbara Pawlak, lwona Szwedek zdobyty VI
miejsce w kata druzynowym seniorek;

1999 — Waldemar Szwedek zajat 111 miejsce w kumite i V miejsce w kata
podczas Mistrzostw Swiata JKA Millenium (Gifu, Japonia); w zawo-
dach o mistrzostwo Europy rozegranych w Poznaniu Mateusz Tomy-
$lak zostat mistrzem Europy w kata juniorow, Barbara Pawlak wice-
mistrzynig Europy w kata seniorek, Waldemar Szwedek wicemi-
strzem Europy w kumite senioréw starszych, Joanna Kuzia wicemi-
strzynig Europy w kata juniorek, Joanna Kuzia, Agnieszka Matysiak
i Barbara Pawlak wicemistrzyniami Europy w kata druzynowym se-
niorek, Agnieszka Lesniak zajeta 111 miejsce w kata juniorek mtod-
szych i 111 miejsce w kumite juniorek mtodszych;

2003 —w Pucharze Europy (Ceska Lipa, Czechy) Mieczystaw Polewski zajat
Il miejsce w kata indywidualnym senioréw, Matgorzata Jakuszek — 111
miejsce w kata indywidualnym juniorek, Grzegorz Hadzlik — Il miej-
sce w kata indywidualnym kadetow, a Matgorzata Glapiak — I11 miej-
sce w kata indywidualnym kadetek;

2012 — Marcin Danek wywalczyt Il miejsce w Pucharze Europy w konkuren-
cji fukugo (Poznan); w XX Jubileuszowym Miedzynarodowym Pu-
charze Polski Karate Dzieci, Zakow, Mtodzikéw i Junioréw Mtod-
szych (Brzeg Dolny) Aleksandra Nojman zajeta | miejsce w kata ju-
niorek mtodszych, Klaudia Budasz, Weronika Dabrowska i Paulina
Niedziela — | miejsce w kata druzynowym juniorek mtodszych, Woj-
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ciech Wieczny, Dawid Mrowinski I Adrian Lesnik — |1 miejsce w kata
druzynowym zakéw, Joanna Borowczyk, Anna Brzeskot i Maria
Rozwalka — Il miejsce w kata druzynowym mtodziczek, Paulina Nie-
dziela stangta na trzecim stopniu podium w kata mtodziczek, to samo
miejsce zajgta Weronika Dabrowska w kata mtodziczek i Klaudia
Budasz w kata zakow;

2013 —w Pucharze Europy w kata seniorow (Poznan) Mieczystaw Polewski

zajat | miejsce, a Dawid Matuszak — I1I miejsce; Mieczystaw Polew-
ski stanat na najwyzszym podium, a Dawid Matuszak na I1l miejscu
w Mig¢dzynarodowym Turnieju Karate o Puchar ,,Dobrej Woli” w ka-
ta indywidualnym open (Poznan); Grzegorz Hadzlik, Marcin Danek
i Dariusz Danek zostali wicemistrzami Europy w kumite druzyno-
wym, a Aleksandra Nojman zajeta IV miejsce w kata juniorek
(Szczecin); w Mistrzostwach Swiata przeprowadzonych w Poznaniu
Mieczystaw Polewski zostat mistrzem $wiata w kata masters, Wero-
nika Dabrowska — mistrzynig $wiata w Kkata juniorek mtodszych,
a Aleksandra Nojman, Maria Skornia i Weronika Dabrowska — mi-
strzyniami $wiata w kata druzynowym seniorek, wicemistrzostwa
wywalczyli: Matgorzata Glapiak w kumite seniorek, Aleksandra
Nojman w kata juniorek i w kumite juniorek, Dawid Matuszak, Marek
Marcinkowski, Mikotaj Matuszak i Jerzy Kretkowski w kumite junio-
row, Aleksandra Nojman, Matgorzata Glapiak, Maria Skornia i We-
ronika Dabrowska w kumite juniorek, Mikotaj Matuszak, Jerzy Kret-
kowski i Dawid Matuszak w kata juniorow, Maria Skornia, Aleksan-
dra Nojman i Weronika Dabrowska w kata juniorek. Ponadto Dawid
Matuszak zajat 111 miejsce w kumite junioréw, a Jerzy Kretkowski —
Il miejsce w kata juniorow; Amelia Ziotek, Joachim Janicki, Domi-
nik Pietrzyk wywalczyli | miejsce w Migdzynarodowym Pucharze
Kato SWO/IJKA (do lat 15) w kata druzynowym (10-11 lat), Daria
Pietrzyk zajeta 1l miejsce w kata indywidualnym dziewczat (10-11
lat); Wojciech Wieczny, Dawid Mrowinski, Dawid Mila — 1l miejsce
w kata druzynowym chtopcoéw (12-13 lat), Patrycja Niewrzgdowska —
Il miejsce w kata indywidualnym dziewczat (12-13 lat), Milena Ja-
nicka, Patrycja Niewrzgdowska i Daria Pietrzyk — IV miejsce w kata
druzynowym dziewczat (12-13 lat);

2017 — Jozefa Glapiak zdobyta tytut wicemistrzyni swiata w kata (Cork, Ir-
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landia); Anna Glapiak, Matgorzata Glapiak i Jozefa Glapiak zajety
tam Il miejsce w kata druzynowym seniorek, a Matgorzata Glapiak —
IV miejsce w kumite seniorek.



